
Настольный теннис 
 

Общеразвивающая программа «Настольный̆ теннис» имеет физкультурно-

спортивную направленность, соответствует базовому уровню. 

При разработке программы за основу были приняты типовые программа по 

настольному теннису для спортивных школ и школ олимпийского резерва, методики и 

педагогические практики ведущих российских центров подготовки резерва по настольному 

теннису. 

Содержание программы адаптированы к условиям реализации в рамках 

образовательных организаций общего и дополнительного образования детей̆. 

Актуальность. Спортивная игра «Настольный теннис» выделяется своей 

популярностью в детской среде, доступностью, широкой распространенностью в городе, 

простотой подготовки материально-технической базы и, естественно, подготовленностью 

самого педагога дополнительного образования. 

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков в школе снять физическое и эмоциональное 

напряжение. Этого легко можно достичь в спортивном зале посредством занятий 

настольным теннисом. 

Отличительные особенности. Программа направлена на создание условий для 

развития личности ребенка, мотивации к познанию и творчеству, обеспечение 

эмоционального благополучия ребенка, профилактику асоциального поведения, 

целостности образовательной деятельности, формирование психического и физического 

здоровья. 

 


