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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения гимназия г. Советский, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования с учетом Федеральной образовательной программы основного 

общего образования (Приказ Минпросвещения от 18.05.2022 №371), и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план среднего общего образования МАОУ гимназия г. Советский  для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (приказ Минобрнауки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413, 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования», Приказ Министерства просвещения Российской федерации от 18.05.2023 №371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, план комплектования классов, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении гимназия г. 

Советский начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. Учебные занятия заканчиваются 

26.05.2025. 

Учебный план ФГОС ФОП СОО МАОУ гимназии г. Советский определяет нормативный 

срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 2 года; 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося  составляет не менее 2170 часов и 

не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю при 6-дневной учебной неделе в 10-11-х классах).  

Учебный план гимназии на 2023-2024/2024-2025 учебный год соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования. Организация образовательной 

деятельности по основной образовательной программе СОО МАОУ гимназии г. Советский 

основана на дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, обеспечивающих профильное образование, углубленное изучение профильных 

учебных предметов основной образовательной программы  СОО МАОУ гимназии г. Советский. 

   Учебные планы 10-11-х профильных классов ориентированы на реализацию ФГОС, ФОП 

СОО и достижение запланированных результатов обучения по ФГОС ФОП СОО.  

Обучение в 10-11 классах осуществляется по 6-дневной рабочей неделе. Максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе 

– 37 часов.       

В качестве учебного плана МАОУ гимназии г. Советский  взят Федеральный учебный план: 

 Информационно-технологический профиль - вариант 2; 

 естественно-научный профиль; 

 гуманитарный профиль – вариант 6; 

           универсальный профиль. 

  Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности, 

результаты анкетирования обучающихся и их родителей т.е. социальный заказ, в 2024-2025 

учебном году гимназия обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения: 

технологического, естественнонаучного и гуманитарного, универсального.  

Варианты учебных планов профилей МАОУ гимназии г. Советский 

При проектировании учебного плана профиля следует учитывать, что профиль является 

способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную практику; это 

комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором 

учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни образовательным 

пространством школы. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся  

и их родителей (законных представителей). 
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1. Информационно-технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные 

предметы, курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественно-научные предметы». 

2. Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных 

областей «Естественно-научные предметы».  

3. Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные 

языки». 

 Обучающиеся 10-х классов могут выбрать один из предлагаемых вариантов учебного 

плана и изучать на углублённом уровне два предмета из числа предлагаемых гимназией, предметы 

на базовом уровне и элективные курсы (Б-базовый уровень, У-углубленный уровень, ЭК – 

элективные курсы). Это позволит педагогам более активно использовать различные формы 

организации деятельности учащихся по предметам (например, планировать уроки-экскурсии, 

походы, соревнования и др., вынося их на отдельные дни с учетом режима работы учреждений 

дополнительного образования, культуры области, социальных партнёров гимназии).  

 Выбор профилей позволяет обеспечить социальную адаптацию обучающихся, их 

общественное и профессиональное самоопределение. Учебные планы профилей строятся с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся.    
Учебные планы разделены на две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. 

      В обязательной части учебный план всех профилей обучения предусматривает изучение 

не менее 13 предметов.  Общими для включения в учебные планы всех профилей являются 

учебные предметы:  «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины».   

При этом учебные планы профилей обучения содержат по 2 учебных предмета на 

углубленном уровне изучения. 

На углублённом уровне учащиеся смогут изучать следующие предметы: 

-в информационно-технологическом профиле: математика, информатика; 

- гуманитарном: иностранный (английский) язык, обществознание; 

-в естественнонаучном профиле: химия, биология; 

-в универсальном профиле: биология, обществознание. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного.  

 Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Предметная область «Иностранные языки», включает предмет «Иностранный язык» 

(английский) 3 часа. В гуманитарном профиле учебный предмет «Иностранный (английский) 

язык» предусматривает 5 часов. 

Предметная область «Математика и информатика», включает учебные предметы: 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика».   
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Предметные области «Физическая культура» и «Основы безопасности и защиты 

Родины» представлены предметами: «Физическая культура» - 2 часа и «Основы безопасности и 

защиты Родины» - 1 час.  

При реализации вариантов учебного плана естественно-научного, гуманитарного, 

информационно-технологического, универсального профилей количество часов на физическую 

культуру составляет - 2, третий час реализуется гимназией за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает химию, биологию, 

физику.  

      Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя предметы 

«История», «Обществознание», «География».  

     В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. Он является основным объектом 

оценки метапредметных результатов, полученных обучающимися в ходе освоения 
междисциплинарных учебных программ.  Преподавание элективных курсов осуществляется 

педагогами гимназии. На основании соответствующих договоров гимназия организует совместные 

учебные проекты с социальными партнёрами в рамках сетевого взаимодействия.  

Выполнение  индивидуального проекта в 10-х классах ФГОС ФОП СОО гимназии 

регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-х классов ФГОС СОО. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на изучение в 1-3 

классах курса «Шаги в профессию» (1 час), одной из задачей которого является сформировать у 

обучающихся мотивацию к построению осознанной образовательной траектории и выбору 

профессиональной деятельности. 

Президент Российской Федерации поручил Правительству создать условия для изучения 

черчения в школах. Эти уроки помогут привить обучающимся навыки пространственного и 

творческого мышления, а также воспитать в стране новые инженерные кадры. 

Исходя из этого в учебный план МАОУ гимназии г. Советский в 10-11 классах включен курс 

«Черчение» (1 час), так как целью курса является создание условий для формирования успешной 

социализации обучающихся, формирование у них функциональной грамотности на базе освоения 

конструкторскотехнологических знаний и соответствующих им практических умений. 

Деление классов на группы: класс делится на группы при количестве обучающихся 25 и 

более на уроках иностранного языка и Информатики. На уроках физической культуры в 10-11 

классах класс делится на группы (юноши - девушки) независимо от количества обучающихся в 

классе.   

В соответствии с требованиями ФГОС СОО, обязательная часть основной образовательной 

программы МАОУ гимназии г. Советский составляет 60% от ее общего объема, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений – 40%. 

Продолжительность учебного года определяется годовым календарным графиком на 2024-

2025 учебный год. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся (10 класс - 2 раза в год, 11 класс - в конце 1 полугодия). 
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Промежуточная аттестация проходит в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ гимназии г. Советский. Объем времени, отведенного на промежуточную 

аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком среднего общего образования.  

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной деятельности 
образовательного процесса в целом. Формами контроля качества усвоения содержания учебных 
программ обучающихся являются:  

- формы письменной проверки: письменная проверка – это письменный ответ обучающегося 

на один или систему вопросов (заданий) в форме: домашних, проверочных, лабораторных, 
практических, контрольных, творческих работ; письменных отчетов о наблюдениях;  

- формы устной проверки: устная проверка – это устный ответ обучающегося на один или 

систему вопросов в форме рассказа, беседы, собеседования, зачета и другое; комбинированная 

проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок.  

 

Предметы, курсы  Формы промежуточной аттестации 

Русский язык  Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература  Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Алгебра и начала математического анализа  Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Геометрия  в формате ЕГЭ 

Вероятность и статистика  Контрольная работа 

Информатика  Контрольная работа 

Физика  Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия  Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология  Контрольная работа, практическая работа 

История  Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

География  Контрольная работа 

Физическая культура  Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины  Контрольная работа, практическая работа 

Индивидуальный проект  Проектная работа 

Текущий контроль успеваемости обучающихся включает поурочное, периодическое и 

тематическое оценивание результатов учебной деятельности в соответствии с рабочими 

программами педагогов, планом внутришкольного контроля и ВСОКО, а также контроль 

успеваемости обучающихся за полугодие. Промежуточная аттестация по всем учебным предметам 

проводится на основе результатов отметок обучающихся по итогам полугодия.  

Итоговая оценка результатов освоения основной образовательной программы СОО включает 

две составляющие: 

- результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику их 
индивидуальных достижений в соответствии с планируемыми результатами освоения ООП СОО; 

- результаты государственной итоговой аттестации выпускников, характеризующие уровень 

достижения планируемых результатов освоения ООП СОО. 

Государственная итоговая аттестация для обучающихся 11 класса проводится в форме ЕГЭ. 

Допуском к ЕГЭ является итоговое сочинение (изложение), которое оценивается по системе 
«зачет», «незачет». 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Гимназией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (10-11 классы) 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ гимназии г. Советский 

(информационно-технологический профиль) 

на 2024-2025/   2025-2026 учебные годы 

(шестидневная неделя) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

Итого 

10 

класс 

 

11 

класс 

 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 2 

  Индивидуальный проект  ЭК 1  - 1 

ИТОГО   33 32 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Черчение 1 1 2 

Информационный курс «Шаги в профессию» 1 1 2 

Этика и психология семейных отношений 0,5 - 0,5 

Текст. Работа с текстом 0,5 1 1,5 

ИТОГО: 3 3 6 

Итого недельная нагрузка  36 35 71 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-ти дневной неделе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  

37 37 74 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов за год 1224 1190 2414 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (10-11 классы) 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ гимназии г. Советский 

(технологический профиль) 

на 2024-2025/   2025-2026 учебные годы 

(шестидневная неделя) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

Итого 

10 

класс 

 

11 

класс 

 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 2 

  Индивидуальный проект  ЭК 1  - 1 

ИТОГО   33 32 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Черчение 1 1 2 

Информационный курс «Шаги в профессию» 1 1 2 

Этика и психология семейных отношений 0,5 - 0,5 

Текст. Работа с текстом 0,5 1 1,5 

ИТОГО: 3 3 6 

Итого недельная нагрузка  36 35 71 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-ти дневной неделе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  

37 37 74 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов за год 1224 1190 2414 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (10-11 классы) 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ гимназии г. Советский 

(естественно-научный профиль) 

на 2024-2025/   2025-2026 учебные годы 

(шестидневная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

Итого 

10 

класс 

 

11 

класс 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 6 

Геометрия Б 2 1 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

  Индивидуальный проект  ЭК 1  - 1 

ИТОГО   31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информационный курс «Шаги в профессию» 1 1 2 

Практикум по биологии 1 1 2 

Практикум по химии 1 1 2 

Текст. Работа с текстом 0,5 1 1,5 

Этика и психология семейных отношений 0,5 - 0,5 

ИТОГО: 4 4 8 
Итого недельная нагрузка  35 34 69 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-ти дневной неделе 

в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого  

37 37 74 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов за год 1190 1156 2346 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (10-11 классы) 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ гимназии г. Советский 

(гуманитарный профиль) 

на 2024-2025/   2025-2026 учебные годы 

(шестидневная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

Итого 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 10 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 6 

Геометрия Б 2 1 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

  Индивидуальный проект  ЭК 1  - 1 

ИТОГО   31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Актуальные вопросы обществознания 1 1 2 

Совершенствование английского языка в устном общении 1 1 2 

Текст. Работа с текстом 0,5 1 1,5 

Информационный курс «Шаги в профессию» 1 1 2 

Этика и психология семейных отношений 0,5 - 0,5 

ИТОГО: 4 4 8 

Итого недельная нагрузка  35 34 69 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-ти дневной 

неделе в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого  

37 37 74 

Количество учебных недель 34 34 34 
Всего часов за год 1190 1156 2346 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (10-11 классы) 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ гимназии г. Советский 

(универсальный профиль) 

на 2024-2025/   2025-2026 учебные годы 

(шестидневная неделя) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

ИТОГО 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 4 

Геометрия Б 2 1 4 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

  Индивидуальный проект   1  - 1 

ИТОГО   32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информационный курс «Шаги в профессию» 1 1 2 

Этика и психология семейных отношений 0,5 - 0,5 

Черчение 1 1 2 

Текст. Работа с текстом 0,5 1 1,5 

ИТОГО: 3 3 6 

Итого недельная нагрузка  35 34 69 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-ти 

дневной неделе в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого  

37 37 74 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов за год 1190 1156 2346 
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