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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения гимназия г. Советский, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования от 31.05.2021 с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования (Приказ Минпросвещения от 

18.05.2022 №370), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения гимназия г. Советский (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, план комплектования классов, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

гимназия г. Советский начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. Учебные занятия 

заканчиваются 26.05.2025. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В основу учебного плана положены варианты федерального учебного плана: 

для 5-8-х классов - ВАРИАНТ № 1 федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 

993. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется в режиме пятидневной учебной недели; 

для 9-х классов - ВАРИАНТ № 2 федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 

993. Вариант № 2 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется в режиме шестидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебные недели.  Количество 

учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 

академических часов.  

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут.  

 Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, для 

учащихся 9-х классов – по 6-ти дневной. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа, 9 классе – 

36 часов. 

В МАОУ гимназии г. Советский языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

При изучении предметов информатика, труд (технология), иностранный язык 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В учебном плане гимназии отражены: все учебные предметы, недельное 

распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 
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Учебный план для обучающихся 5 - 9 классов МАОУ гимназии г. Советский  

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях.  

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», «Общественно-

научные предметы», «Математика и информатика», «Естественно - научные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины», «Основы духовно-нравственной  культуры народов России». 

Изучение предметов «Родной язык» и «Родная литература» интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 

литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования.  

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9 классах и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2024-2025 учебном году для 

обучающихся 9-х классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в 

учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, 

предусмотренное программой к изучению в предшествующие годы обучения.  

Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 часа в неделю в 8–9-х 

классах.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественнонаучные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделюв 5–9-х классах. В 

9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

является обязательной для изучения и должна обеспечивать знание основных форм морали, 
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культурных традиций народов России. Она представлена учебным предметом «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР).  Предметная область 

ОДНКНР является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) 

ОРКСЭ. 

Уроки физической культуры в 5-9 классах проводятся следующим образом:  в 5-х, 8-

х классах  - 2 часа в неделю  включены в обязательную часть учебного плана и 1 час 

физической культуры проводится  в рамках внеурочной деятельности, 3-й час реализуется 

за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. В -9-х 

классах – 3 часа в неделю в обязательной части учебного плана. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах.  Учебный план не 

предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках 

обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не 

выразили желания изучать учебный предмет. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

- введение специально разработанного учебного курса, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений с целью ранней профориентации 

«Тропинка в профессию».  

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Функциональная 

грамотность», «Основы финансовой грамотности», «Математическая грамотность».  

Данные курсы внеурочной деятельности, направленные на формирование функциональной 

грамотности обучающихся, изучаются в 5-9 классах по 0,5-1 час в неделю.   

Президент Российской Федерации поручил Правительству создать условия для 

изучения черчения в школах. Эти уроки помогут привить обучающимся навыки 

пространственного и творческого мышления, а также воспитать в стране новые 

инженерные кадры. 

Исходя из этого в учебный план МАОУ гимназии г. Советский в 5-9 классах включен 

курс «Функциональная грамотность» (0,5 часа), так как целью курса является создание 

условий для формирования успешной социализации обучающихся, формирование у них 

функциональной грамотности на базе освоения культурологических и 

конструкторскотехнологических знаний и соответствующих им практических умений. 

Для реализации требований Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до 

2030 года, а также для удовлетворения биологической потребности в движениинезависимо 

от возраста обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях") 

третий час физической культуры добавлен в план внеурочной деятельности с 5 по 8 классы, 

реализован в рамках спортивных секций и клубов (письмо Минпросвещения от 21.12.2022 

№ ТВ-2859/03). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая 

аттестация обучающихся за четверть/год осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ гимназии г. Советский.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования.  
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Обучающимся 5–9-х классов оценки выставляются по итогам четверти или 

полугодия, если предмет представлен 1 часом в неделю. Годовая оценка в 5-8-х классах 

выставляется с учетом четвертных оценок и результатами промежуточной аттестации, в 9-х 

классах с учетом результатов ГИА. 

Предметы, курсы  Классы  Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5 - 7  

Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8 - 9  Контрольная работа 

Литература 
5 - 6  Задания на основе анализа текста, сочинение 

7 - 9  Контрольная работа 

Иностранный язык (английский)  5 - 9  Контрольная работа 

Математика  5 - 6  Контрольная работа 

Алгебра  7 - 9  Контрольная работа 

Геометрия 
7  Контрольная работа 

8 - 9  Контрольная работа 

Вероятность и статистика  7 - 9  Тест 

Информатика  7 - 9  Контрольная работа 

История 
5 - 8  Контрольная работа 

9  Тест 

Обществознание 6 - 9  Тест 

География  5 - 9  Контрольная работа 

Физика  7 -9  Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия  8 - 9  Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5 -9  Контрольная работа, практическая работа 

ОДНКНР  5 - 6  Тест, проектная работа 

Изобразительное искусство  5 - 7  Рисунок 

Музыка  5 - 8  Тест, проектная работа 

Технология  5 - 9  Разработка изделий 

Физическая культура  5 - 9  Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
8 - 9  Тест 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной 

программы основногообщего образования составляет 5 лет. Общее количество часов 

учебных занятий запять лет составляет 5338 часов.  
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа – для 9-х классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

План соответствует действующим санитарным правилам СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», действующим с 1 января 2021 года. 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (5-8 классы) 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МАОУ гимназия г. Советский 

на 2024-2025 учебный год для 5-8 -х классов  

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 - 18 

Литература 3 3 2 2 - 10 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 - 12 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5 0 0 - 10 

Алгебра 0 0 3 3 - 6 

Геометрия 0 0 2 2 - 4 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 - 2 

Информатика 0 0 1 1 - 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 - 8 

Обществознание  1 1 1 - 3 

География 1 1 2 2 - 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 - 4 

Химия 0 0 0 2 - 2 

Биология 1 1 1 2 - 5 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 - 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 1 - 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 - 2 

Итого 27 29 30 31 - 117 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Психология» 0,5    -  

«Функциональная (читательская) грамотность» 0,5    -  

«Функциональная (финансовая) грамотность»   1    

«Функциональная (математическая) грамотность»    1   

Черчение    1   

Информационный курс «Тропинка в профессию»  1 1  -  

Итого 2 1 2 2 -  

Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 -  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 -  

Количество учебных недель 34 34 34 34 -  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 -  
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (9 классы) 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МАОУ гимназия г. Советский 

на 2024-2025 учебный год для 9-х классов  

(шестидневная учебная неделя) 

Итого - - - - 2 2 

Итого недельная нагрузка - - - - 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

- - - - 36 36 

Количество учебных недель - - - - 34 34 

Всего часов в год - - - - 1224 1224 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык - - - - 3 3 

Литература - - - - 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык - - --  3 3 

Математика и информатика Математика - - - - 0 0 

Алгебра - - - - 3 3 

Геометрия - - - - 2 2 

Вероятность и статистика - - - - 1 1 

Информатика - - - - 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История - - - - 2,5 2,5 

Обществознание - - - - 1 1 

География 

 

 

- - - - 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика - - - - 3 3 

Химия - - - - 2 2 

Биология - - - - 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - - - 0,5 0,5 

Искусство Изобразительное искусство - - - - 0 0 

Музыка - - - - 0 0 

Технология Труд (Технология) - - - - 1 1 

Физическая культура Физическая культура - - - - 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

    1 1 

Итого - - - - 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информационный курс «Тропинка в профессию» - - - - 1 1 
Черчение   - - 1 1 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (5-8 классы) 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МАОУ гимназия г. Советский 

на 2024-2025 учебный год для 5-8 -х классов  

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 - 612 

Литература 102 102 68 68 - 340 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 - 408 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170 0 0 - 340 

Алгебра 0 0 102 102 - 204 

Геометрия 0 0 68 68 - 136 

Вероятность и статистика 0 0 34 34 - 68 

Информатика 0 0 34 34 - 68 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 - 272 

Обществознание  34 34 34 - 102 

География 34 34 68 68 - 204 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 0 68 68 - 136 

Химия 0 0 0 68 - 68 

Биология 34 34 34 68 - 170 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Технология Труд (Технология) 68 68 68 34 - 238 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 - 272 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 34 - 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 34 0 0 - 68 

Итого 918 986 1020 1054 - 3978 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Психология» 17 0 0 0 - 17 

«Функциональная (читательская) грамотность» 17 0 0 0 - 17 

«Функциональная (финансовая) грамотность» 0 0 34 0 - 34 

«Функциональная (математическая) грамотность» 0 0 0 34 - 34 

Черчение 0 0 0 34 - 34 

Информационный курс «Тропинка в профессию» 34 34 34 0 - 102 

Итого 68 34 68 68 - 238 

Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 -  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

986 1020 1088 1122 - 4216 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 - 4216 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (9 классы) 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МАОУ гимназия г. Советский 

на 2024-2025 учебный год для 9-х классов  

(шестидневная учебная неделя) 

Итого - - - - 68 68 

Итого недельная нагрузка - - - - 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

- - - - 36 36 

Количество учебных недель - - - - 34 34 

Всего часов в год - - - - 1224 1224 

 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык - - - - 102 102 

Литература - - - - 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык - - --  102 102 

Математика и информатика Математика - - - - 0 0 

Алгебра - - - - 102 102 

Геометрия - - - - 68 68 

Вероятность и статистика - - - - 34 34 

Информатика - - - - 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История - - - - 85 85 

Обществознание - - - - 34 34 

География 

 

 

- - - - 68 68 

Естественнонаучные предметы Физика - - - - 102 102 

Химия - - - - 68 68 

Биология - - - - 68 68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - - - 17 17 

Искусство Изобразительное искусство - - - - 0 0 

Музыка - - - - 0 0 

Технология Труд (Технология) - - - - 34 34 

Физическая культура Физическая культура - - - - 102 102 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

    34 34 

Итого - - - - 1156 1156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информационный курс «Тропинка в профессию» - - - - 34 34 
Черчение   - - 34 34 
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