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1.1. Пояснительная записка 

 

Цель реализации адаптированной образовательной программы основного 
общего образования для учащегося с задержкой психического развития, обучающегося 

инклюзивно 

— обеспечение выполнения требований ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ 

посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

 Достижение поставленной цели при разработке и реализации школой АОП 

обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач: 

формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

 достижение планируемых результатов освоения АОП, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и 

состояния здоровья; 

 становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в еѐ индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

 создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования; 

 обеспечение преемственности основного общего и основного общего 

образования; 

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно– 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 

соревнований; 

 использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

 предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной 

работы; 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населѐнного пункта, района, города). 

 

Общая характеристика адаптированной образовательной программы 
основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

 

        Адаптированная общеобразовательная программа основного общего образования 

обучающегося с ОВЗ разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к структуре адаптированной 

основной общеобразовательной программы, условиям ее реализации и результатам 

освоения. 

Программа предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 



образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (5 - 9 классы). 

АОП представляет собой адаптированный вариант основной образовательной 

программы основного общего образования (далее — ООП ООО). Требования к структуре 

АОП (в том числе соотношению обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений и их объему) и результатам ее освоения соответствуют 

федеральному государственному стандарту основного общего образования (ФГОС ООО).  

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной 

работы, ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АОП, требований к результатам освоения 

программы коррекционной работы и условиям реализации АОП. Обязательными 

условиями реализации АОП обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое 

сопровождение обучающегося, согласованная работа классного руководителя, учителей – 

предметников и специалистов с педагогами, реализующими программу коррекционной 

работы, содержание которой для каждого обучающегося определяется с учетом его 

особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПР. 

Определение варианта АОП обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных 

по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с 

учетом ИПР и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

 

1.2 Организация и содержание обучения школьников с задержкой психического развития  

 

1. Основными направлениями деятельности МБОУ гимназии г. Советский являются:  

 организация образовательной деятельности по общеобразовательным, адаптированным 

программам в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, состоянием их соматического и психического 

здоровья;  

 комплексная диагностика поведенческих особенностей, уровня психического, физического 

развития детей;  

 оказание помощи обучающимся со стандартными особенностями, с задержкой психического 

развития, с умственной отсталостью легкой степени в профориентации;  

 консультирование детей и родителей, учителей, оказание поддержки всем субъектам 

образовательного процесса, кто в ней нуждается;  

 проведение регулярной оценки, планирования и мониторинга достигнутых результатов с 

привлечением всех субъектов образовательного процесса.  

Решение об индивидуальном обучении на дому обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья, принимается его родителями (законными представителями), на основании заключения 

психолого-медико-педагогической комиссии для определения необходимых мер комплексной 

поддержки ребенка и на основании заключения врачебной комиссии.  

Для учащихся, испытывающих трудности в усвоении учебной программы на уроках, 

организуются индивидуальные и групповые коррекционные занятия, которые имеют как 

общеразвивающую, так и предметную направленность.  

Формы обучения:  

 в общеобразовательном классе  

 по индивидуальной программе, с использованием надомной и индивидуальной формы 

обучения.  

Степень участия специалистов сопровождения, а также организационные формы работы 

варьируются в зависимости от образовательных потребностей учащихся.  

Задачи программы:  

 своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными ограниченными 

возможностями здоровья;  

 определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 

здоровья;  



 определение особенностей организации образовательного процесса для рассматриваемой 

категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребѐнка, 

структурой нарушения развития и степенью его выраженности;  

 создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными возможностями 

здоровья основной образовательной программы основного общего образования и их 

интеграции в образовательном учреждении;  

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

детям с ограниченными возможностями здоровья с учѐтом особенностей психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);  

 разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных и 

(или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в физическом и (или) 

психическом развитии;  

 обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным образовательным 

программам и получения дополнительных образовательных коррекционных услуг;  

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными 

возможностями здоровья;  

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) 

детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, социальным, правовым и 

другим вопросам.  

 

Реализация программы осуществляется на основе принципов:  

 

1. Принцип гуманизма - веры в возможности ребенка.  

Реализация гуманистического подхода предполагает поиск позитивных ресурсов для преодоления 

возникших трудностей и проблем, сохранения веры в положительные качества и силы человека. 

Основа взаимоотношений с ребенком - вера в позитивные силы и возможности ребенка. Решение 

проблемы с максимальной пользой и в интересах ребѐнка.  

2. Принцип системности.  
Принцип системного подхода – предполагает понимание человека как целостной системы. В 

соответствии с принципом системности организация коррекционно-развивающей работы с детьми и 

подростками, имеющими трудности в развитии, должна опираться на компенсаторные силы и 

возможности ребенка.  

Единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей 

развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья. Всесторонний 

многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их 

действий в решении проблем ребѐнка, а также участие в данном процессе всех участников 

образовательного процесса.  

3. Принцип непрерывности.  
Принцип гарантирует ребѐнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи 

до полного решения проблемы или определения подхода к еѐ решению.  

4. Принцип реальности.  
Предполагает, прежде всего, учет реальных возможностей ребенка и ситуации. Коррекционно-

развивающая работа должна опираться на комплексное, всестороннее и глубокое изучение 

личности ребенка.  

5. Принцип деятельностного подхода предполагает, прежде всего, опору коррекционно-

развивающей работы на ведущий вид деятельности, свойственный возрасту, а также его 

целенаправленное формирование, так как только в деятельности происходит развитие и 

формирование ребенка.  

6. Принцип индивидуально-дифференцированного подхода предполагает изменения, форм и 

способов коррекционно-развивающей работы в зависимости от индивидуальных особенностей 

ребенка, целей работы, позиции и возможностей специалистов.  

Даже при использовании групповых форм работы коррекционно-развивающие воздействия должны 

быть направлены на каждого отдельного ребенка, учитывать его состояние в каждый данный 

момент, проводится в соответствии с его индивидуальным темпом развития.  

7. Рекомендательный характер оказания помощи.  



Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья 

выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные 

права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными 

представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями 

здоровья в классы, реализующие инклюзивное образование.  

 

Адресность образовательной программы  
Возраст учащихся, которым адресована программа: 10-15 лет.  

Продолжительность обучения: 5 лет.  

Уровень готовности к освоению программы:  
- удовлетворительное освоение образовательной программы классов обучения начальной школы;  

- наличие неудовлетворительных результатов в четвертях по базовой образовательной программе.  

Состояние здоровья: рекомендация медико-психолого-педагогической комиссии.  

 

Организационно-педагогические условия  
Режим работы: пятидневная рабочая неделя.  

Продолжительность урока 40 мин.  

Учебный год начинается 1 сентября, продолжительность учебного года 35 недель.  

Учебный год 5-9 классов представлен учебными периодами (четвертями)  

       

Организация коррекционно-развивающего образовательного процесса  
 

Основной задачей педагога при обучении детей с особыми образовательными потребностями 

является формирование коррекционно-развивающего пространства через:  

 Активизацию познавательной деятельности обучающихся;  

 Повышение уровня их умственного развития;  

 Нормализацию учебной деятельности;  

 Охрану и укрепление физического и нервно-психического здоровья.  

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с умеренно 

ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса.  

Коррекционно-развивающий образовательный процесс регламентируется Типовым базисным 

планом образовательного учреждения, утвержденными для них программами Министерства 

образования Российской Федерации, программами для массовых классов.  

Обучение организуется по учебникам массовых общеобразовательных классов.  

Фронтальное коррекционно-развивающее обучение осуществляется учителем на всех уроках и 

должно обеспечить усвоение учебного материала в соответствии с государственным 

образовательным стандартом.  

 

Основными задачами коррекционно-развивающего обучения являются:  

 активизация познавательной деятельности учащегося; повышение уровня его умственного 

развития; нормализация учебной деятельности; 

 коррекция недостатков эмоционально-личностного и социального развития;  

 социально-трудовая адаптация.  

Для учащихся, не усваивающих учебную программу на уроке, организуются индивидуальные 

коррекционные занятия, которые имеют как общеразвивающую, так и предметную 

направленность. Для их проведения используются часы школьного компонента, а также 

консультативные часы.  

Для оказания логопедической и психологической помощи организуются коррекционно-

развивающие занятия с логопедом и психологом школы. Продолжительность таких занятий не 

превышает 30 мин.  

Выпускник девятого класса, успешно освоивший курс основной школы, получает документ 

установленного образца.  

 



1.3. Направления коррекционно-развивающей деятельности:  

 

1. Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными 

возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций 

по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательного 

учреждения.  

Диагностическая работа включает: 

№

  
Задачи  Содержание деятельности 

в ОУ  

Ответственны

й  

Сроки 

проведения  

1.  Комплексный сбор сведений о 

ребѐнке на основании 

диагностической информации от 

специалистов разного профиля  

Изучение особых  

образовательных 

потребностей  

Психолог 

Педагоги  

Май  

2.  Своевременное выявление детей, 

нуждающихся в 

специализированной помощи. 

Диагностика отклонений в 

развитии и анализ причин 

трудностей адаптации.  

Проведение 

психологической  

диагностики по изучению  

уровня развития 

психологических качеств 

школьника. Проведение 

педагогической диагностики 

по изучению уровня 

адаптации школьника  

Психолог  

Педагоги  

Сентябрь  

октябрь  

3.  Определение уровня актуального 

и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья, 

выявление его резервных 

возможностей. Изучение 

адаптивных возможностей и 

уровня социализации ребѐнка с 

ограниченными возможностями 

здоровья.  

Проведение углубленного 

диагностического 

обследования.  

Психологическое 

обследование учащихся в 

период перехода из 

начального в среднее звено 

обучения.  

Психолог  

Педагоги  

психолог  

Ноябрь-март  

4.  Изучение развития эмоционально-

волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся.  

Диагностика семейной и  

социальной ситуации 

развития.  

Педагоги 

психолог  

В течение  

учеб года  

Апрель -  

май  

5.  Изучение социальной ситуации 

развития и условий семейного 

воспитания ребѐнка.  

Диагностика семейной и 

социальной ситуации 

развития.  

психолог  В течение  

учебного года  

6.  Системный разносторонний 

контроль специалистов за уровнем 

и динамикой развития ребѐнка.  

Динамическое наблюдение 

за учащимися в рамках 

деятельности ПМПк  

Психолог  

Логопед  

Социальный 

пелагог  

В течение  

учебного года  

7.  Анализ успешности 

коррекционно-развивающей 

работы  

Проведение повторного 

обследования, выявление 

динамики развития 

учащихся.  

Психолог  

Педагоги  

Апрель май  

 
2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 

помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях 

общеобразовательного учреждения; способствует формированию универсальных учебных действий у 

обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных). 

 
Коррекционно-развивающая работа включает: 

№ Задачи  Содержание деятельности 

в ОУ  

Ответственны

е  

Сроки 

проведения  

1.  Выбор оптимальных для развития 

ребѐнка с ограниченными 

возможностями здоровья 

Определение программы 

индивидуальной траектории 

развития в рамках 

Администраци

я  

Психолог  

В течение  

года  



коррекционных 

программ/методик, методов и 

приѐмов обучения в соответствии 

с его особыми образовательными 

потребностями.  

деятельности ПМПк.  Педагог  

2.  Организация и проведение 

специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-

развивающих занятий, 

необходимых для преодоления 

нарушений развития и трудностей 

обучения.  

Коррекция и развитие 

высших психических 

функций. Развитие 

эмоционально-волевой и 

личностной сфер ребѐнка и 

психокоррекцию его 

поведения.  

Психолог  

Педагог  

Логопед  

Родители  

В течение 

года согласно 

графику 

работы  

3.  Формирование универсальных 

учебных действий и коррекция 

отклонений в развитии.  

Системное воздействие на 

учебно-познавательную 

деятельность ребѐнка в 

динамике образовательного 

процесса. Динамическое 

наблюдение за учащимися в 

рамках работы ПМПк.  

Администраци

я  

Психолог  

Педагоги  

В течение 

года  

4.  Социальная защита ребѐнка в 

случаях неблагоприятных условий 

жизни при психотравмирующих 

обстоятельствах.  

Индивидуальные 

консультации специалистов.  

Психолог  

Педагоги  

Социальный 

педагог  

В течение 

года  

 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации 

обучающихся.  

 

Консультативная работа включает: 
№

  
Задачи  Содержание деятельности в 

ОУ  

Ответственные  Сроки 

проведения  

1.  Выработка совместных 

обоснованных рекомендаций по 

основным направлениям работы с 

обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Определение стратегии 

сопровождения учащихся.  

Психолог  

Педагог  

Родители  

Администраци

я  

В течение  

года  

2.  Консультирование специалистами 

педагогов по выбору 

ндивидуально-ориентированных 

методов и приѐмов работы с 

обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Изучение запросов по 

оказанию методического 

сопровождения и 

практической помощи 

педагогам. Организация по 

вопросам сопровождения 

учащихся:  

- консультаций для 

педагогов;  

- выступлений на педсоветах,  

-заседаниях кафедр; мастер-

классов;  

-обучающих семинаров,  

- практикумов.  

Психолог  

Педагоги  

В  

течение года  

3.  Консультативная помощь семье в  

вопросах выбора стратегии 

воспитания и приѐмов 

коррекционного обучения ребѐнка 

с ограниченными возможностями 

здоровья.  

 

Организация 

индивидуальных  

консультаций. Подготовка и 

представление учащихся на 

ПМПК  

 

Администраци

я 

Психолог  

Педагоги  

Специалисты 

ПМПК  

Родители  

В течение 

года 

 
4. Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по 

вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со 



всеми участниками образовательного процесса - обучающимися (как имеющими, так и не 

имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими 

работниками.  

 

Информационно-просветительская работа предусматривает:  

1. Организацию родительских собраний, бесед, конференций по темам:  

- «Рекомендации для родителей учащихся, испытывающих трудности в обучении и воспитании»;  

- «Развитие познавательных процессов школьника»;  

- «Как помочь ребенку с ограниченными возможностями здоровья в приготовлении уроков»;  

- «Рекомендации для родителей по формированию у детей с особыми образовательными 

потребностями положительной мотивации обучения».  

2. Проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья:  

- «Психологические особенности обучения и воспитания детей с особыми возможностями обучения 

и развития»;  

- «Организация процесса обучения и воспитания учащихся с особыми образовательными 

потребностями в условиях общеобразовательной школы»  

- «Использование здоровьесберегающих технологий в работе с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья».  

- «Учет индивидуальных особенностей ребенка с проблемами в развитии в процессе 

взаимодействия с ним: гиперактивность и импульсивность, медлительность, демонстративность, 

агрессивность, тревожность».  

 

1.4 Механизм реализации программы  

 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, обеспечивающее 

системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья специалистами 

различного профиля в образовательном процессе.  

 

Комплексная модель взаимодействия специалистов МБОУ гимназии г. Советский  

 

    Педагогический коллектив               Родители                      Специалисты ПМПК  

 

   

     

    Обучающийся с ОВЗ  

 

 

 

    

Психолог                                       Логопед                         Социальный педагог  
 

Тесное сотрудничество способствует эффективному решению поставленных задач 

коррекционно – развивающей работы. Сотрудничество со специалистами ПМПК, позволяет 

комплексно определять и решать проблемы ребѐнка, предоставлять ему квалифицированную 

помощь специалистов разного профиля по вопросам личностного и познавательного развития. 

 Начальная школа - осуществляется профессиональное взаимодействие со специалистами 

образовательного учреждения по вопросам преемственности обучения, развития и адаптации детей 

с ограниченными возможностями здоровья.  

Сотрудничество со средствами массовой информации необходимо в процессе реализации 

консультационной, информационно-просветительской деятельности с родительской 

общественностью. Осуществление взаимодействия со специалистами системы здравоохранения 

направлено на решение вопросов, возникающих в процессе организации здоровьесберегающей 

среды для учащихся с ограниченными возможностями.  

 



1.5.Требования к условиям реализации программы  

 

В процессе реализации коррекционно-развивающей деятельности необходимо соблюдение 

определенных условий 

 

№ Условия 

эффективно

сти 

Содержание деятельности в ОУ  Ответственные  Сроки  

1

.

  

П
си

х
о
л

о
г
о
-п

ед
а
г
о
г
и

ч
е
ск

о
е 

о
б
ес

п
е
ч

ен
и

е.
  

Обеспечение условий в соответствии с 

рекомендациями ПМПК:  
- использование специальных методов, приѐмов, 

средств обучения, специализированных 

образовательных и коррекционных программ, 

ориентированных на особые образовательные 

потребности детей;  

- дифференцированное индивидуализированное 

обучение с учѐтом специфики нарушения 

развития ребѐнка;  

- комплексное воздействие на обучающегося, 

осуществляемое на индивидуальных и групповых 

коррекционных занятиях.  

Обеспечение психолого-педагогических 

условий:  

- коррекционная направленность учебно-

воспитательного процесса;  

- учѐт индивидуальных особенностей ребѐнка;  

- соблюдение комфортного психоэмоционального 

режима;  

- использование современных педагогических 

технологий, в том числе ИКТ для оптимизации 

образовательного процесса.  

Обеспечение здоровьесберегающих условий:  

- оздоровительный и охранительный режим;  

- укрепление физического и психического 

здоровья;  

- профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся;  

- соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм.  

Обеспечение участия всех детей с 

ограниченными возможностями здоровья, 

независимо от степени выраженности нарушений 

их развития, вместе с нормально 

развивающимися детьми в досуговых 

мероприятий  

Администрация. 

Социальный 

педагог  

В теч. 

года  

2

  
Программн

о –

методическ

ое 

обеспечение

.  

Использование в процессе деятельности:  
- коррекционно - развивающих программ; - 

диагностического и коррекционно-развивающего 

инструментария в условиях массовой школы  

кафедры Руководи

тели 

кафедр 



3

  

К
а
д

р
о
в

о
е 

о
б
ес

п
еч

ен
и

е 
 

Осуществление коррекционной работы 

специалистами соответствующей квалификации, 

имеющими специализированное образование, и 

педагогами, прошедшими обязательную 

курсовую или другие виды профессиональной 

подготовки в рамках обозначенной темы. 

Привлечение логопеда, социального педагога, 

психолога, медицинских работников. 

Обеспечение на постоянной основе подготовку, 

переподготовку и повышение квалификации 

работников образовательных учреждений, 

занимающихся решением вопросов образования 

детей с ограниченными возможностями здоровья.  

Администрация  В течение 

года  

4 

М
а
т
ер

и
а
л

ь
н

о
 -

 т
ех

н
и

ч
ес

к
о
е 

о
б
ес

п
еч

ен
и

е 
 

Создание надлежащей материально-технической 

базы, позволяющей обеспечить адаптивную и 

коррекционно-развивающую среды 

образовательного учреждения:  

- оборудование и технические средства обучения 

лиц с ограниченными возможностями здоровья  

индивидуального и коллективного пользования, 

для организации коррекционных и 

реабилитационных кабинетов, организации 

спортивных и массовых мероприятий, питания, 

обеспечения медицинского обслуживания, 

оздоровительных и лечебно-профилактических 

мероприятий, хозяйственно-бытового и 

санитарно-гигиенического обслуживания.  

Администрация  В течение 

года  
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Создание информационной образовательной 

среды и на этой основе развитие дистанционной 

формы обучения детей, имеющих трудности в 

передвижении, с использованием современных 

информационно-коммуникационных технологий.  

Создание системы широкого доступа детей с 

ограниченными возможностями здоровья, 

родителей (законных представителей), педагогов 

к сетевым источникам информации, к 

информационно-методическим фондам, 

предполагающим наличие методических пособий 

и рекомендаций по всем направлениям и видам 

деятельности, наглядных пособий, 

мультимедийных, аудио- и видеоматериалов. 

  

Администрация  

В течение 

года  

 
Программа коррекционной работы предусматривает как вариативную форму получения 

образования, специальное сопровождение детей с умеренно ограниченными возможностями 

здоровья.  

Это формы обучения по индивидуальной образовательной программе с 

использованием надомной формы обучения, индивидуального обучения в школе, так и в 

общеобразовательном классе по общей образовательной программе основного общего 

образования по таким общеобразовательным предметам, как русский язык и математика. 

 

 

 

 

 

 



 
2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

2.1. Основное содержание учебных предметов на ступени основного общего образования 

  

В условиях инклюзивного образования, с учетом равного доступа к образованию для данной 

категории детей с задержкой психического развития федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта реализуется в полном объеме.  

При обучении детей с ЗПР на первое место выходит общее развитие детей. Ставится задача 

развития мышления, памяти, речи, активизация их познавательной деятельности, обогащение их 

знаниями об окружающем мире. Практическое овладение учебным материалом становится не 

целью, а средством решения этой задачи.  

 

Критерии оценивания учебной деятельности обучающихся основной школы с ЗПР.  

Учитель оценивает знания и умения учащихся с учетом их индивидуальных особенностей. 

Необходимо оценивать учащихся не столько по достигнутым результатам, а за старание и усилия 

учащихся. В тестировании и контрольных срезах знаний дети с ЗПР не принимают участие. 

 

2.1.1. Русский язык.  
Изучение русского языка на ступени основного общего образования направлено на достижение 

следующих целей:  

- воспитание гражданственности и патриотизма, любви к русскому языку; сознательного отношения 

к языку как духовной ценности, средству общения и получения знаний в разных сферах 

человеческой деятельности;  

- развитие речевой и мыслительной деятельности; коммуникативных умений и навыков, 

обеспечивающих свободное владение русским литературным языком в разных сферах и ситуациях 

общения; готовности и способности к речевому взаимодействию и взаимопониманию; потребности 

в речевом самосовершенствовании;  

- освоение знаний о русском языке, его устройстве и функционировании в различных сферах и 

ситуациях общения; стилистических ресурсах, основных нормах русского литературного языка и 

речевого этикета; обогащение словарного запаса и расширение круга используемых 

грамматических средств;  

- формирование умений опознавать, анализировать, классифицировать языковые факты, оценивать 

их с точки зрения нормативности, соответствия сфере и ситуации общения; осуществлять 

информационный поиск, извлекать и преобразовывать необходимую информацию;  

- применение полученных знаний и умений в собственной речевой практике.  

Достижение указанных целей осуществляется в процессе формирования и развития 

коммуникативной, языковой и лингвистической (языковедческой), культуроведческой 

компетенций.  

Коммуникативная компетенция - овладение всеми видами речевой деятельности и основами 

культуры устной и письменной речи, умениями и навыками использования языка в различных 

сферах и ситуациях общения, соответствующих опыту, интересам, психологическим особенностям 

учащихся основной школы на разных ее этапах (V-VII, VIII-IX классы).  

Языковая и лингвистическая (языковедческая) компетенции - освоение знаний о языке как знаковой 

системе и общественном явлении, его устройстве, развитии и функционировании; общих сведений 

о лингвистике как науке и ученых-русистах; овладение основными нормами русского 

литературного языка, обогащение словарного запаса и грамматического строя речи учащихся; 

формирование способности к анализу и оценке языковых явлений и фактов; умение пользоваться 

различными лингвистическими словарями.  

Культуроведческая компетенция - осознание языка как формы выражения национальной культуры, 

взаимосвязи языка и истории народа, национально-культурной специфики русского языка, владение 

нормами русского речевого этикета, культурой межнационального общения.  

 

Требования к уровню подготовки выпускников основной школы по предмету.  

 

В результате изучения русского языка в основной школе ученик должен  

знать  



 изученные разделы науки о языке;  

 смысл понятий речь устная и письменная; монолог, диалог и их виды; сфера и ситуация 

речевого общения; функциональные разновидности языка, их основные признаки; жанры; 

текст, его функционально-смысловые типы;  

 основные единицы языка, их признаки;  

 основные нормы русского литературного языка (орфоэпические, лексические, 

грамматические, орфографические, пунктуационные); нормы речевого этикета;  

уметь  

 объяснять роль языка в жизни человека и общества; роль русского языка как национального 

языка русского народа, как государственного языка Российской Федерации и языка 

межнационального общения;  

 определять тему, основную мысль текста, его принадлежность к определенной 

функциональной разновидности языка, функционально-смысловому типу и стилю; 

анализировать структуру и языковые особенности текста;  

 опознавать языковые единицы, проводить различные виды их анализа;  

 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни:  

 адекватно понимать информацию устного сообщения;  

 читать тексты разных стилей, используя разные виды чтения (изучающее, ознакомительное, 

просмотровое);  

 воспроизводить текст с заданной степенью свернутости (пересказ, изложение, конспект, 

план);  

 осуществлять выбор и организацию языковых средств в соответствии с темой, целями, 

сферой и ситуацией общения в собственной речевой практике;  

 владеть различными видами монолога (повествование, описание, рассуждение, смешанный 

вид монолога) и диалога (побуждение к действию, обмен мнениями, установление и 

регулирование межличностных отношений);  

 свободно, точно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме, соблюдая 

нормы построения текста (логичность, последовательность, связность, соответствие теме и 

др.);  

 соблюдать этические нормы речевого общения (нормы речевого этикета);  

 соблюдать в практике речевого общения основные произносительные, лексические, 

грамматические нормы современного русского литературного языка;  

 соблюдать в практике письма основные правила орфографии и пунктуации;  

 владеть навыками речевого самоконтроля: оценивать свою речь с точки зрения ее 

правильности, находить грамматические и речевые ошибки и недочеты, исправлять их, 

совершенствовать и редактировать собственные тексты;  

 извлекать информацию из различных источников; свободно пользоваться лингвистическими 

словарями, справочной литературой, средствами массовой информации, в том числе 

представленными в электронном виде на различных информационных носителях (компакт-

диски учебного назначения, ресурсы Интернета).  

 

2.1.2.Литература.  

 

Изучение литературы на ступени основного общего образования направлено на достижение 

следующих целей: 

- воспитание духовно развитой личности, формирование гуманистического мировоззрения, 

гражданского сознания, чувства патриотизма, любви и уважения к литературе и ценностям 

отечественной культуры;  

- развитие эмоционального восприятия художественного текста, образного и аналитического 

мышления, творческого воображения, читательской культуры и понимания авторской позиции; 

формирование начальных представлений о специфике литературы в ряду других искусств, 



потребности в самостоятельном чтении художественных произведений; развитие устной и 

письменной речи учащихся;  

- освоение текстов художественных произведений в единстве формы и содержания, основных 

историко-литературных сведений и теоретико-литературных понятий;  

- овладение умениями чтения и анализа художественных произведений с привлечением базовых 

литературоведческих понятий и необходимых сведений по истории литературы; выявления в 

произведениях конкретно-исторического и общечеловеческого содержания; грамотного 

использования русского литературного языка при создании собственных устных и письменных 

высказываний.  

Изучение литературы в образовательных учреждениях с родным (нерусским) языком обучения 

реализует общие цели и способствует решению специфических задач:  

- формирование способности понимать и эстетически воспринимать произведения русской 

литературы, отличающиеся от произведений родной особенностями образно-эстетической системы;  

- обогащение духовного мира учащихся путем приобщения их, наряду с изучением родной 

литературы, к нравственным ценностям и художественному многообразию русской литературы, к 

вершинным произведениям зарубежной классики, к отдельным произведениям литературы народов 

России;  

- формирование умений сопоставлять произведения русской и родной литературы, находить в них 

сходные темы, проблемы, идеи, выявлять национально- и культурно-обусловленные различия;  

- развитие и совершенствование русской устной и письменной речи учащихся, для которых русский 

язык не является родным.  

Требования к уровню подготовки выпускников основной школы по литературе.  

В результате изучения литературы ученик должен  

знать  

* содержание литературных произведений, подлежащих обязательному изучению;  

* наизусть стихотворные тексты и фрагменты прозаических текстов, подлежащих обязательному 

изучению (по выбору);  

* основные факты жизненного и творческого пути писателей-классиков;  

* историко-культурный контекст изучаемых произведений;  

* основные теоретико-литературные понятия;  

уметь  
* работать с книгой (находить нужную информацию, выделять главное, сравнивать фрагменты, 

составлять тезисы и план прочитанного, выделяя смысловые части);  

* определять принадлежность художественного произведения к одному из литературных родов и 

жанров;  

* выявлять авторскую позицию;  

* выражать свое отношение к прочитанному;  

* сопоставлять литературные произведения;  

* выделять и формулировать тему, идею, проблематику изученного произведения; характеризовать 

героев, сопоставлять героев одного или нескольких произведений;  

* характеризовать особенности сюжета, композиции, роль изобразительно-выразительных средств;  

* выразительно читать произведения (или фрагменты), в том числе выученные наизусть, соблюдая 

нормы литературного произношения;  

* владеть различными видами пересказа;  

 

* строить устные и письменные высказывания в связи с изученным произведением;  

* участвовать в диалоге по прочитанным произведениям, понимать чужую точку зрения и 

аргументировано отстаивать свою;  

* писать изложения с элементами сочинения, отзывы о самостоятельно прочитанных 

произведениях, сочинения;  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни:  
* создавать связный текст (устный и письменный) на необходимую тему с учетом норм русского 

литературного языка;  



* находить и грамотно использовать нужную информацию о литературе, о конкретном 

произведении и его авторе с помощью различных источников (справочная литература, периодика, 

телевидение, ресурсы сети Интернет);  

* ориентироваться в мире художественной литературы, отбирать произведения, обладающие 

высокой эстетической ценностью.  

 

2.1.3. Родной язык 

 

Выпускник овладеет навыками: 

1) совершенствование видов речевой деятельности (аудирования, чтения, говорения и письма), 

обеспечивающих эффективное взаимодействие с окружающими людьми в ситуациях формального 

и неформального межличностного и межкультурного общения; 

2) понимание определяющей роли языка в развитии интеллектуальных и творческих способностей 

личности в процессе образования и самообразования; 

3) использование коммуникативно-эстетических возможностей родного языка; 

4) расширение и систематизацию научных знаний о родном языке; осознание взаимосвязи его 

уровней и единиц; освоение базовых понятий лингвистики, основных единиц и грамматических 

категорий родного языка; 

5) формирование навыков проведения различных видов анализа слова (фонетического, морфемного, 

словообразовательного, лексического, морфологического), синтаксического анализа 

словосочетания и предложения, а также многоаспектного анализа текста; 

6) обогащение активного и потенциального словарного запаса, расширение объема используемых в 

речи грамматических средств для свободного выражения мыслей и чувств на родном языке 

адекватно ситуации и стилю общения; 

7) овладение основными стилистическими ресурсами лексики и фразеологии родного языка, 

основными нормами родного языка (орфоэпическими, лексическими, грамматическими, 

орфографическими, 

8) формирование ответственности за языковую культуру как общечеловеческую ценность. 

 

1.2.4. Родная литература 

 

Для обучающегося изучение данного предмета предполагает: 

1) осознание значимости чтения и изучения родной литературы для своего дальнейшего развития;  

2) понимание родной литературы как одной из основных национально-культурных ценностей 

народа, как особого способа познания жизни; 

3) обеспечение культурной самоидентификации, осознание коммуникативно-эстетических 

возможностей родного языка на основе изучения выдающихся произведений культуры своего 

народа, российской и мировой культуры; 

4) воспитание квалифицированного читателя со сформированным эстетическим вкусом, способного 

аргументировать свое мнение и оформлять его словесно в устных и письменных высказываниях 

разных жанров, 5) развитие способности понимать литературные художественные произведения, 

отражающие разные этнокультурные традиции. 

 

2.1.5.Иностранный язык  

 

Изучение иностранного языка на ступени основного общего образования направлено на достижение 

следующих целей:  

- развитие иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее составляющих - речевой, 

языковой, социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной:  

- речевая компетенция - развитие коммуникативных умений в четырех основных видах речевой 

деятельности (говорении, аудировании, чтении, письме);  

- языковая компетенция - овладение новыми языковыми средствами (фонетическими, 

орфографическими, лексическими, грамматическими) в соответствии с темами, сферами и 

ситуациями общения, отобранными для основной школы; освоение знаний о языковых явлениях 

изучаемого языка, разных способах выражения мысли в родном и изучаемом языке;  

- социокультурная компетенция - приобщение учащихся к культуре, традициям и реалиям 

стран/страны изучаемого иностранного языка в рамках тем, сфер и ситуаций общения, отвечающих 



опыту, интересам, психологическим особенностям учащихся основной школы на разных ее этапах 

(V-VI и VII-IX классы); формирование умения представлять свою страну, ее культуру в условиях 

иноязычного межкультурного общения;  

- компенсаторная компетенция - развитие умений выходить из положения в условиях дефицита 

языковых средств при получении и передаче информации;  

- учебно-познавательная компетенция - дальнейшее развитие общих и специальных учебных 

умений; ознакомление с доступными учащимся способами и приемами самостоятельного изучения 

языков и культур, в том числе с использованием новых информационных технологий;  

Требования к уровню подготовки выпускников основной школы по иностранному языку  

В результате изучения иностранного языка ученик должен  

знать  

 основные значения изученных лексических единиц (слов, словосочетаний); основные способы 

словообразования (аффиксация, словосложение, конверсия);  

 основные нормы речевого этикета (реплики-клише, наиболее распространенная оценочная 

лексика), принятые в стране изучаемого языка;  

 признаки изученных грамматических явлений (видо-временных форм глаголов, модальных 

глаголов и их эквивалентов, артиклей, существительных, степеней сравнения прилагательных и 

наречий, местоимений, числительных, предлогов);  

 особенности структуры и интонации различных коммуникативных типов простых и сложных 

предложений изучаемого иностранного языка;  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни:  

в области говорения  

 начинать, вести/поддерживать и заканчивать беседу в стандартных ситуациях общения, 

соблюдая нормы речевого этикета, при необходимости переспрашивая, уточняя;  

 расспросить собеседника и ответить на его вопросы, высказать свое мнение, просьбу, рассказать 

о себе, своей семье, друзьях, своих интересах и планах на будущее, сообщить краткие сведения 

о своей стране и стране изучаемого языка;  

в области аудирования  

 понимать основное содержание кратких, несложных аутентичных функциональных текстов 

(прогноз погоды, программы теле/радио передач, объявления на вокзале/в аэропорту) и 

выделять для себя отдельную значимую информацию;  

в области чтения  

 читать аутентичные тексты разных жанров преимущественно с пониманием основного 

содержания (определять тему, выделять основную мысль, выделять главные факты, опуская 

второстепенные, устанавливать логическую последовательность основных фактов текста);  

 читать несложные аутентичные тексты разных жанров с полным и точным пониманием, 

используя различные приемы смысловой переработки текста (языковую догадку, анализ, 

выборочный перевод), оценивать полученную информацию, выражать свое мнение;  

в области письменной речи  

 заполнять анкеты и формуляры;  

 писать поздравления, личные письма с опорой на образец   

владеть способами познавательной деятельности:  

 ориентироваться в иноязычном письменном и аудиотексте: определять его содержание по 

заголовку, выделять основную информацию. 

 

2.1.6.История России. Всеобщая история  

 

Изучение истории на ступени основного общего образования направлено на достижение 

следующих целей:  

- воспитание патриотизма, уважения к истории и традициям нашей Родины, к правам и свободам 

человека, демократическим принципам общественной жизни;  

- освоение знаний о важнейших событиях, процессах отечественной и всемирной истории в их 

взаимосвязи и хронологической последовательности;  



- овладение элементарными методами исторического познания, умениями работать с различными 

источниками исторической информации;  

- формирование ценностных ориентации в ходе ознакомления с исторически сложившимися 

культурными, религиозными, этнонациональными традициями;  

- применение знаний и представлений об исторически сложившихся системах социальных норм и 

ценностей для жизни в поликультурном, полиэтничном и много конфессиональном обществе, 

участия в межкультурном взаимодействии, толерантного отношения к представителям других 

народов и стран.  

 

Требования к уровню подготовки выпускников основной школы по истории  

В результате изучения истории ученик должен  

знать  

 основные виды исторических источников;  

 основные этапы и ключевые события истории России и мира с древности до наших дней; 

выдающихся деятелей отечественной и всеобщей истории;  

 важнейшие достижения культуры и системы ценностей, сформировавшиеся в ходе 

исторического развития;  

 

уметь  

 работать с хронологией (соотносить даты событий отечественной и всеобщей истории с веком; 

определять последовательность и длительность важнейших событий отечественной и всеобщей 

истории);  

 работать с историческим источником (отвечать на вопросы и решать поставленные учебные 

задачи, опираясь на текст исторического документа; использовать факты, содержащиеся в 

источниках, в рассказе об исторических событиях; сравнивать свидетельства разных 

источников);  

 работать с исторической картой (показывать на картах России и мира территории расселения 

народов, границы государств, города, места значительных исторических событий);  

 описывать исторические события и памятники культуры (рассказывать о важнейших 

исторических событиях и их участниках, показывая знание необходимых фактов, дат, терминов; 

давать описание исторических событий и памятников культуры на основе текста и 

иллюстративного материала учебника, фрагментов исторических источников; использовать 

приобретенные знания при написании творческих работ, отчетов об экскурсиях, рефератов, 

сочинений);  

 анализировать, объяснять, оценивать исторические факты и явления (соотносить общие 

исторические процессы и отдельные факты; выявлять существенные черты исторических 

процессов, явлений и событий; группировать исторические явления и события по заданному 

признаку; объяснять смысл основных исторических понятий и терминов, выявлять общность и 

различия сравниваемых исторических событий и явлений; определять на основе учебного 

материала причины и следствия важнейших исторических событий);  

 объяснять свое отношение к наиболее значительным событиям и личностям истории России и 

всеобщей истории, достижениям отечественной и мировой культуры;  

 понимать особенности современной жизни, сравнивая события и явления прошлого и 

настоящего;  

 анализировать причины текущих событий в России и мире;  

 высказывать свое отношение к современным событиям и явлениям, опираясь на представления 

об историческом опыте человечества;  

 использовать знания об историческом пути и традициях народов России и мира в общении с 

людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности.  

 

2.1.7.Обществознание  

 

Изучение обществознания (включая экономику и право) на ступени основного общего образования 

направлено на достижение следующих целей:  



- развитие личности в ответственный период социального взросления человека (10-15 лет), ее 

познавательных интересов, критического мышления в процессе восприятия социальной (в том 

числе экономической и правовой) информации и определения собственной позиции; развитие 

нравственной и правовой культуры, экономического образа мышления, способности к 

самоопределению и самореализации;  

- воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, уважения к 

социальным нормам; приверженности гуманистическим и демократическим ценностям, 

закрепленным в Конституции Российской Федерации;  

- освоение на уровне функциональной грамотности системы знаний, необходимых для 

социальной адаптации: об обществе; основных социальных ролях; позитивно оцениваемых 

обществом качествах личности, позволяющих успешно взаимодействовать в социальной среде; 

сферах человеческой деятельности; способах регулирования общественных отношений; 

механизмах реализации и защиты прав человека и гражданина;  

- овладение умениями познавательной, коммуникативной, практической деятельности в 

основных социальных ролях, характерных для подросткового возраста;  

- формирование опыта применения полученных знаний для решения типичных задач в области 

социальных отношений; экономической и гражданско-общественной деятельности; в 

межличностных отношениях, включая отношения между людьми различных национальностей и 

вероисповеданий; самостоятельной познавательной деятельности; правоотношениях; семейно-

бытовых отношениях.  

 

Требования к уровню подготовки выпускников основной школы по предмету  

В результате изучения обществоведения (включая экономику и право) ученик должен  

знать  

 основные положения и понятия, отражающие природу человека, его взаимодействие с другими 

людьми, функционирование и развитие общества как формы совместной деятельности людей, 

характерные черты и признаки основных сфер жизни общества (экономической, социальной и 

пр.), основные принципы и институты права, правовые и моральные нормы, регулирующие 

общественные отношения;  

 

уметь  

 характеризовать (описывать): общество как форму жизнедеятельности людей; основные 

сферы общественной жизни; социальную структуру общества; социальные роли; этнические 

группы; межнациональные отношения; социальные конфликты; основные вызовы и угрозы ХХI 

века; семью как малую группу; брак; неполную семью; отношения между поколениями; понятие 

«образ жизни»; межличностные отношения; межличностные конфликты и пути их разрешения; 

отклоняющееся поведение; понятия «власть», «политический режим», «демократия»; формы 

участия граждан в политической жизни; особенности сферы духовной культуры; понятия 

«мораль», «мировоззрение», «свобода совести»; роль религии и церкви в современном 

обществе; виды органов государства; порядок взаимоотношения государственных органов и 

граждан; экономику как сферу общественной жизни, ограниченность ресурсов, разделение 

труда, факторы, влияющие на производительность труда, рыночный механизм, рекламу, 

предпринимательство и его организационно-правовые формы, основные источники доходов и 

статьи расходов семейного бюджета, экономические меры социальной поддержки, налоги, 

уплачиваемые гражданами;  

 

объяснять: взаимосвязь общества и природы; сфер общественной жизни; многообразие 

социальных ролей в подростковом возрасте; сущность социальной ответственности;  

пути разрешения социальных конфликтов;  

причины и опасность международного терроризма;  

социальную значимость здорового образа жизни;  

опасность наркомании и алкоголизма для человека и общества; 

 роль политики в жизни общества; принцип разделения властей;  

особенности развития демократии в современном мире;  

опасность политического экстремизма;  



возможности получения общего и профессионального образования в Российской Федерации; 

значение науки в жизни современного общества;  

роль права в жизни общества и государства; взаимосвязь права и государства;  

способы реализации и защиты прав и свобод гражданина;  

особенности реализации прав несовершеннолетних в сфере гражданских, семейных, трудовых, 

административных и уголовных отношений;  

роль обмена и торговли, происхождение денег, роль конкуренции, функции фирмы в рыночной 

экономике, роль государства в рыночной экономике, неравенство доходов;  

сравнивать (различать): понятия «солидарность», «лояльность», «толерантность»; «социальные 

ценности» и «социальные нормы»;  

формальные и неформальные группы; 

 органы государственной власти и местного самоуправления; 

 выборы и референдум; политические партии и движения;  

большие и малые социальные группы; отношения, регулируемые правом и другими социальными 

нормами на примерах конкретных ситуаций; 

 виды правоотношений, правонарушений и юридической ответственности; полномочия высших 

органов законодательной, исполнительной и судебной власти; 

сферу компетенции судов, правоохранительных органов; спрос и потребности, формы 

собственности, формы торговли, выгоды и трудности предпринимательской деятельности, а также 

работы по найму, малое предпринимательство и индивидуальную трудовую деятельность, формы 

заработной платы, формы сбережения граждан;  

основные налоги, уплачиваемые гражданами;  

вычислять на условных примерах: альтернативную стоимость, производительность труда, доход 

от банковских вкладов, доход от ценных бумаг, затраты, выручку, прибыль, индивидуальный 

подоходный налог, семейный бюджет; делать расчеты с использованием обменных курсов валют.  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни:  

 в процессе выполнения типичных для подростка социальных ролей;  

 для общей ориентации в актуальных общественных событиях и процессах;  

 для нравственной и правовой оценки конкретных поступков людей;  

 для реализации и защиты прав человека и гражданина;  

 для первичного анализа и использования социальной (в том числе экономической и правовой) 

информации;  

 в процессе реализации и защиты прав человека и гражданина.  

 

2.1.8.География  

 

Изучение географии на ступени основного общего образования направлено на достижение 

следующих целей:  

- освоение знаний об основных географических понятиях, географических особенностях природы, 

населения и хозяйства разных территорий; о России во всем ее географическом разнообразии и 

целостности; об окружающей среде, путях ее сохранения и рационального использования;  

- овладение умениями ориентироваться на местности; использовать один из "языков" 

международного общения - географическую карту, статистические материалы, современные 

геоинформационные технологии для поиска, интерпретации и демонстрации различных 

географических данных; применять географические знания для объяснения и оценки 

разнообразных явлений и процессов; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе 

наблюдений за состоянием окружающей среды, решения географических задач, самостоятельного 

приобретения новых знаний;  

- воспитание любви к своей местности, своему региону, своей стране; взаимопонимания с другими 

народами; экологической культуры, бережного отношения к окружающей среде;  

- применение географических знаний и умений в повседневной жизни для сохранения окружающей 

среды и социально-ответственного поведения в ней; адаптации к условиям проживания на 



определенной территории; самостоятельному оцениванию уровня безопасности окружающей среды 

как сферы жизнедеятельности.  

 

Требования к уровню подготовки выпускников основной школы по географии  

В результате изучения географии ученик должен  

знать  

 основные географические понятия и термины; различия плана, глобуса и географических карт 

по содержанию, масштабу, способам картографического изображения; выдающиеся 

географические открытия и путешествия;  

 географические следствия движений Земли, географические явления и процессы в геосферах, 

взаимосвязи между ними, их изменение в результате деятельности человека; географическую 

зональность и поясность;  

 разнообразие природы материков и океанов, народов Земли и их географию; различия в 

хозяйственном освоении разных территорий и акваторий; связь между географическим 

положением, природными условиями, ресурсами и хозяйством отдельных регионов и стран;  

 специфику географического положения и административно-территориальное устройство 

Российской Федерации; особенности ее природы, населения, основных отраслей хозяйства, 

природно-хозяйственных зон и районов;  

 природные и антропогенные причины возникновения экологических проблем на локальном, 

региональном и глобальном уровнях; меры по сохранению природы и защите от стихийных 

природных явлений;  

 

уметь  

 определять на местности, плане и карте расстояния, направления, высоты точек; географические 

координаты и местоположение географических объектов;  

 выделять и описывать существенные признаки географических объектов и явлений;  

 находить в разных источниках и анализировать информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и явлений, разных территорий Земли, их обеспеченности природными 

ресурсами, необходимыми для жизни и деятельности населения; демографической ситуации в 

России, размещения основных хозяйственных отраслей и производств, тенденций их развития;  

 приводить примеры: использования и охраны природных ресурсов, адаптации человека к 

природным условиям проживания в городе и сельской местности, формирования культурно-

бытовых особенностей народов под влиянием среды их обитания; крупнейших сырьевых и 

топливно-энергетических баз, районов и центров производства важнейших видов продукции, 

основных коммуникаций и их узлов, отраслей хозяйства, внутригосударственных и внешних 

экономических связей России, а также крупнейших регионов и стран мира;  

 составлять краткую географическую характеристику разных территорий;  

 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для:  

 определять географические координаты, направления и измерять расстояния на местности, 

глобусе, плане и географической карте; проводить глазомерную съемку участка местности; 

ориентироваться на местности; определять поясное время; читать карты различного 

содержания;  

 учитывать фенологические изменения в природе своей местности; проводить наблюдения за 

отдельными географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в 

результате природных и антропогенных воздействий; оценивать их последствия;  

 пользоваться приборами и инструментами (барометром, термометром, гигрометром, флюгером) 

для наблюдения за погодой, состоянием воздуха, воды и почвы в своей местности; различать 

комфортные и дискомфортные значения параметров природных компонентов своей местности – 

температуры, влажности, давления, преобладающих направлений и силы ветра;  

 решать практические задачи геоэкологического содержания для определения качества 

окружающей среды своей местности, путей ее сохранения и улучшения;  

 обладать умениями и навыками рационального природопользования и сохранения окружающей 

среды для жизни людей; иметь представления о различных видах загрязнения окружающей 



среды и их предельно допустимых значениях и необходимых мерах, предпринимаемых в случае 

природных стихийных бедствий и техногенных катастроф.  

 

2.1.9.Математика. Алгебра. Геометрия  

 

Изучение математики на ступени основного общего образования направлено на достижение 

следующих целей:  

- овладение системой математических знаний и умений, необходимых для применения в 

практической деятельности, изучения смежных дисциплин, продолжения образования;  

- интеллектуальное развитие, формирование качеств личности, необходимых человеку для 

полноценной жизни в современном обществе: ясность и точность мысли, критичность мышления, 

интуиция, логическое мышление, элементы алгоритмической культуры, пространственных 

представлений, способность к преодолению трудностей;  

- формирование представлений об идеях и методах математики как универсального языка науки и 

техники, средства моделирования явлений и процессов;  

- воспитание культуры личности, отношения к математике как к части общечеловеческой культуры, 

понимание значимости математики для научно-технического прогресса.  

 

Требования к уровню подготовки выпускников основной школы по математике  

В результате изучения математики ученик должен  

знать/понимать  

 существо понятия математического доказательства; примеры доказательств;  

 существо понятия алгоритма; примеры алгоритмов;  

 как используются математические формулы, уравнения и неравенства; примеры их применения 

для решения математических и практических задач;  

 как математически определенные функции могут описывать реальные зависимости; приводить 

примеры такого описания;  

  как потребности практики привели математическую науку к необходимости расширения 

понятия числа;  

 вероятностный характер многих закономерностей окружающего мира; примеры статистических 

закономерностей и выводов;  

 каким образом геометрия возникла из практических задач землемерия; примеры геометрических 

объектов и утверждений о них, важных для практики;  

 смысл идеализации, позволяющей решать задачи реальной действительности математическими 

методами, примеры ошибок, возникающих при идеализации;  

 

АРИФМЕТИКА  

уметь  

 выполнять устно арифметические действия: сложение и вычитание двузначных чисел и 

десятичных дробей с двумя знаками, умножение однозначных чисел, арифметические операции 

с обыкновенными дробями с однозначным знаменателем и числителем;  

 переходить от одной формы записи чисел к другой, представлять десятичную дробь в виде 

обыкновенной и в простейших случаях обыкновенную в виде десятичной, проценты — в виде 

дроби и дробь — в виде процентов; записывать большие и малые числа с использованием целых 

степеней десятки;  

 выполнять арифметические действия с рациональными числами, сравнивать рациональные и 

действительные числа; находить в несложных случаях значения степеней с целыми 

показателями и корней; находить значения числовых выражений;  

 округлять целые числа и десятичные дроби, находить приближения чисел с недостатком и с 

избытком, выполнять оценку числовых выражений;  

 пользоваться основными единицами длины, массы, времени, скорости, площади, объема; 

выражать более крупные единицы через более мелкие и наоборот;  

 решать текстовые задачи, включая задачи, связанные с отношением и с пропорциональностью 

величин, дробями и процентами;  



использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для:  

 решения несложных практических расчетных задач, в том числе c использованием при 

необходимости справочных материалов, калькулятора, компьютера;  

 устной прикидки и оценки результата вычислений; проверки результата вычисления с 

использованием различных приемов;  

 интерпретации результатов решения задач с учетом ограничений, связанных с реальными 

свойствами рассматриваемых процессов и явлений;  

 

АЛГЕБРА  

уметь  

 составлять буквенные выражения и формулы по условиям задач; осуществлять в выражениях и 

формулах числовые подстановки и выполнять соответствующие вычисления, осуществлять 

подстановку одного выражения в другое; выражать из формул одну переменную через 

остальные;  

 выполнять основные действия со степенями с целыми показателями, с многочленами и с 

алгебраическими дробями; выполнять разложение многочленов на множители; выполнять 

тождественные преобразования рациональных выражений;  

 применять свойства арифметических квадратных корней для вычисления значений и 

преобразований числовых выражений, содержащих квадратные корни;  

 решать линейные, квадратные уравнения и рациональные уравнения, сводящиеся к ним, 

системы двух линейных уравнений и несложные нелинейные системы;  

 решать линейные и квадратные неравенства с одной переменной и их системы;  

 решать текстовые задачи алгебраическим методом, интерпретировать полученный результат, 

проводить отбор решений, исходя из формулировки задачи;  

 изображать числа точками на координатной прямой;  

 определять координаты точки плоскости, строить точки с заданными координатами; изображать 

множество решений линейного неравенства;  

 распознавать арифметические и геометрические прогрессии; решать задачи с применением 

формулы общего члена и суммы нескольких первых членов;  

 находить значения функции, заданной формулой, таблицей, графиком по ее аргументу; 

находить значение аргумента по значению функции, заданной графиком или таблицей;  

 определять свойства функции по ее графику; применять графические представления при 

решении уравнений, систем, неравенств;  

 описывать свойства изученных функций, строить их графики;  

 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

 

 выполнения расчетов по формулам, составления формул, выражающих зависимости между 

реальными величинами; нахождения нужной формулы в справочных материалах;  

 моделирования практических ситуаций и исследовании построенных моделей с использованием 

аппарата алгебры;  

 описания зависимостей между физическими величинами соответствующими формулами при 

исследовании несложных практических ситуаций;  

 интерпретации графиков реальных зависимостей между величинами;  

 

ГЕОМЕТРИЯ  

уметь  

 пользоваться языком геометрии для описания предметов окружающего мира;  

 распознавать геометрические фигуры, различать их взаимное расположение;  

 изображать геометрические фигуры; выполнять чертежи по условию задач; осуществлять 

преобразования фигур;  



 распознавать на чертежах, моделях и в окружающей обстановке основные пространственные 

тела, изображать их;  

 в простейших случаях строить сечения и развертки пространственных тел;  

 проводить операции над векторами, вычислять длину и координаты вектора, угол между 

векторами;  

 вычислять значения геометрических величин (длин, углов, площадей, объемов), в том числе: для 

углов; находить значения тригонометрических функций по значению одной из них, находить 

стороны, углы и площади треугольников, длины ломаных, дуг окружности, площадей основных 

геометрических фигур и фигур, составленных из них;  

 решать геометрические задачи, опираясь на изученные свойства фигур и отношений между 

ними, применяя дополнительные построения, алгебраический и тригонометрический аппарат, 

идеи симметрии;  

 проводить доказательные рассуждения при решении задач, используя известные теоремы, 

обнаруживая возможности для их использования;  

 решать простейшие планиметрические задачи в пространстве;  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для:  

 описания реальных ситуаций на языке геометрии;  

 расчетов, включающих простейшие тригонометрические формулы;  

 решения геометрических задач с использованием тригонометрии  

 решения практических задач, связанных с нахождением геометрических величин (используя при 

необходимости справочники и технические средства);  

 построений геометрическими инструментами (линейка, угольник, циркуль, транспортир).  

 

ЭЛЕМЕНТЫ ЛОГИКИ, КОМБИНАТОРИКИ, СТАТИСТИКИ И ТЕОРИИ ВЕРОЯТНОСТЕЙ  

уметь  

 проводить несложные доказательства, получать простейшие следствия из известных или ранее 

полученных утверждений, оценивать логическую правильность рассуждений, использовать 

примеры для иллюстрации и контрпримеры для опровержения утверждений;  

 извлекать информацию, представленную в таблицах, на диаграммах, графиках; составлять 

таблицы, строить диаграммы и графики;  

 решать комбинаторные задачи путем систематического перебора возможных вариантов, а также 

с использованием правила умножения;  

 вычислять средние значения результатов измерений;  

 находить частоту события, используя собственные наблюдения и готовые статистические 

данные;  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для:  

  выстраивания аргументации при доказательстве (в форме монолога и диалога);  

 распознавания логически некорректных рассуждений;  

 записи математических утверждений, доказательств;  

 анализа реальных числовых данных, представленных в виде диаграмм, графиков, таблиц;  

 решения практических задач в повседневной и профессиональной деятельности с 

использованием действий с числами, процентов, длин, площадей, объемов, времени, скорости;  

 решения учебных и практических задач, требующих систематического перебора вариантов;  

 сравнения шансов наступления случайных событий, оценки вероятности случайного события в 

практических ситуациях, сопоставления модели с реальной ситуацией;  

 понимания статистических утверждений.  

 

 

 

 



2.1.10. Информатика и ИКТ  

 

Изучение информатики и информационно-коммуникационных технологий на ступени основного 

общего образования направлено на достижение следующих целей:  

- освоение знаний, составляющих основу научных представлений об информации, 

информационных процессах, системах, технологиях и моделях;  

- овладение умениями работать с различными видами информации с помощью компьютера и 

других средств информационных и коммуникационных технологий (ИКТ), организовывать 

собственную информационную деятельность и планировать ее результаты;  

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей средствами 

ИКТ;  

- воспитание ответственного отношения к информации с учетом правовых и этических аспектов 

ее распространения; избирательного отношения к полученной информации;  

- выработка навыков применения средств ИКТ в повседневной жизни, при выполнении 

индивидуальных и коллективных проектов, в учебной деятельности, при дальнейшем освоении 

профессий, востребованных на рынке труда. 

 

Требования к уровню подготовки выпускников основной школы по информатике и ИКТ  

В результате изучения информатики и информационно-коммуникационных технологий 

ученик должен  

 

знать/понимать  

 виды информационных процессов; примеры источников и приемников информации;  

  единицы измерения количества и скорости передачи информации; принцип дискретного 

(цифрового) представления информации;  

 основные свойства алгоритма, типы алгоритмических конструкций: следование, ветвление, 

цикл; понятие вспомогательного алгоритма;  

 программный принцип работы компьютера;  

 назначение и функции используемых информационных и ком-муникационных технологий;  

 

уметь  

 выполнять базовые операции над объектами: цепочками символов, числами, списками, 

деревьями; проверять свойства этих объектов; выполнять и строить простые алгоритмы;  

 оперировать информационными объектами, используя графический интерфейс: открывать, 

именовать, сохранять объекты, архивировать и разархивировать информацию,  

 пользоваться меню и окнами, справочной системой; предпринимать меры антивирусной 

безопасности;  

 оценивать числовые параметры информационных объектов и процессов: объем памяти, 

необходимый для хранения информации; скорость передачи информации;  

 создавать информационные объекты, в том числе:  

- структурировать текст, используя нумерацию страниц, списки, ссылки, оглавления; проводить 

проверку правописания; использовать в тексте таблицы, изображения;  

- создавать и использовать различные формы представления информации: формулы, графики, 

диаграммы, таблицы (в том числе динамические, электронные, в частности – в практических 

задачах), переходить от одного представления данных к другому;  

- создавать рисунки, чертежи, графические представления реального объекта, в частности, в 

процессе проектирования с использованием основных операций графических редакторов, учебных 

систем автоматизированного проектирования; осуществлять простейшую обработку цифровых 

изображений;  

- создавать записи в базе данных;  

- создавать презентации на основе шаблонов;  

 искать информацию с применением правил поиска (построения запросов) в базах данных, 

компьютерных сетях, некомпьютерных источниках информации (справочниках и словарях, 

каталогах, библиотеках) при выполнении заданий и проектов по различным учебным 

дисциплинам;  



 пользоваться персональным компьютером и его периферийным оборудованием (принтером, 

сканером, модемом, мультимедийным проектором, цифровой камерой, цифровым датчиком); 

следовать требованиям техники безопасности, гигиены, эргономики и ресурсосбережения при 

работе со средствами информационных и коммуникационных технологий;  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для:  

 создания простейших моделей объектов и процессов в виде изображений и чертежей, 

динамических (электронных) таблиц, программ (в том числе в форме блок-схем);  

 проведения компьютерных экспериментов с использованием готовых моделей объектов и 

процессов;  

 создания информационных объектов, в том числе для оформления результатов учебной 

работы;  

 организации индивидуального информационного пространства, создания личных коллекций 

информационных объектов;  

 передачи информации по телекоммуникационным каналам в учебной и личной переписке, 

использования информационных ресурсов общества с соблюдением соответствующих 

правовых и этических норм.  

 

2.1.11. Физика  

 

Изучение физики на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих 

целей:  

- освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, 

характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания 

природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;  

- овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать 

результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических 

явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и 

выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения 

разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических 

устройств, для решения физических задач; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, 

самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении 

экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;  

- воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, 

уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой 

культуры;  

- использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной 

жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды.  

 

Требования к уровню подготовки выпускников основной школы по физике  

В результате изучения физики ученик должен  

знать  

 смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, 

электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения;  

 смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, 

импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент 

полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная 

теплоемкость, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние 

линзы;  

 смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения 

импульса и механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения 

электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля-Ленца;  



уметь  

 описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, 

равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание 

тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, 

испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, 

взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на 

проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, 

преломление и дисперсию света;  

 использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения 

физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, 

влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности 

электрического тока; представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и 

выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от 

удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний маятника 

от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза, температуры остывающего 

тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения 

света, угла преломления от угла падения света;  

 выражать в единицах Международной системы результаты измерений и расчетов;  

 приводить примеры практического использования физических знаний о механических, 

тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; решать задачи на применение изученных 

физических законов;  

 проводить самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с 

использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных 

изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в 

разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и 

структурных схем);  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для:  

 обеспечения безопасности своей жизни при использовании бытовой техники;  

  сознательного выполнения правил безопасного движения транспортных средств и пешеходов;  

 оценки безопасности радиационного фона.  

 

2.1.12. Биология 

 

Изучение биологии на ступени основного общего образования направлено на достижение 

следующих целей:  

- освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, 

жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; человеке как биосоциальном 

существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания 

живой природы;  

- овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений 

живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о 

современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; 

работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения 

за биологическими объектами и состоянием собственного организма, биологические 

эксперименты;  

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе 

проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с 

различными источниками информации;  

- воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и 

здоровью других людей; культуры поведения в природе;  

- использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за 

растениями, домашними животными, заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи 

себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, 

собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в 



окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и 

стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции. 

 

Требования к уровню подготовки выпускников основной школы по биологии  

В результате изучения биологии ученик должен  

знать  

 признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и организмов 

растений, животных, грибов и бактерий; популяций; экосистем и агроэкосистем; биосферы; 

растений, животных и грибов своего региона;  

 сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, 

выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, 

регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость, круговорот веществ и превращения 

энергии в экосистемах;  

 особенности строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения 

человека;  

уметь  

находить:  

 в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп;  

  в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов;  

 в различных источниках (в том числе с использованием информационных и коммуникационных 

технологий) необходимую информацию о живых организмах; избирательно относиться к 

биологической информации, содержащейся в средствах массовой информации;  

объяснять: 

 роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической 

деятельности людей и самого ученика;  

 родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере 

сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной 

деятельности;  

 взаимосвязи организмов и окружающей среды; роль биологического разнообразия в сохранении 

биосферы; необходимость защиты окружающей среды;  

 родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; 

взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния 

окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных 

заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;  

проводить простые биологические исследования:  

 ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за 

ростом и развитием растений и животных, поведением животных, сезонными изменениями в 

природе; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;  

 по результатам наблюдений распознавать и описывать на таблицах основные части и органоиды 

клетки, органы и системы органов человека; на живых объектах и таблицах органы цветкового 

растения, органы и системы органов животных, растения разных отделов, животных отдельных 

типов и классов; наиболее распространенные растения и животных своей местности, 

культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для 

человека растения и животные; выявлять изменчивость организмов, приспособление организмов 

к среде обитания, типы взаимодействия популяций разных видов в экосистеме;  

 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, 

представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения; 

определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе 

(классификация);  

 анализировать и оценивать влияние факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, 

последствий деятельности человека в экосистемах, собственных поступков на живые организмы 

и экосистемы;  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для:  



 соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, 

грибами и вирусами; профилактики травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек 

(курение, алкоголизм, наркомания), нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и 

простудных заболеваний;  

 оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; 

при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;  

 рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде; 

выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними;  

 проведения наблюдений за состоянием собственного организма.  

 

2.1.13. Химия  

 

Изучение химии на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих 

целей:  

- освоение важнейших знаний об основных понятиях и законах химии, химической символике; 

- овладение умениями наблюдать химические явления, проводить химический эксперимент, 

производить расчеты на основе химических формул веществ и уравнений химических реакций;  

- развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей в процессе проведения 

химического эксперимента, самостоятельного приобретения знаний в соответствии с 

возникающими жизненными потребностями;  

- воспитание отношения к химии как к одному из фундаментальных компонентов естествознания и 

элементу общечеловеческой культуры;  

- применение полученных знаний и умений для безопасного использования веществ и материалов в 

быту, сельском хозяйстве и на производстве, решения практических задач в повседневной жизни, 

предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде.  

 

Требования к уровню подготовки выпускников основной школы по химии  

В результате изучения химии ученик должен  

знать  

 химическую символику: знаки химических элементов, формулы химических веществ и 

уравнения химических реакций;  

 важнейшие химические понятия: атом, молекула, химическая связь, вещество и его 

агрегатные состояния, классификация веществ, химические реакции и их классификация, 

электролитическая диссоциация;  

 основные законы химии: сохранения массы веществ, постоянства состава, периодический 

закон;  

 

уметь  

 называть: знаки химических элементов, соединения изученных классов, типы химических 

реакций;  

 объяснять: физический смысл атомного (порядкового) номера химического элемента, номеров 

группы и периода, к которым он принадлежит в периодической системе Д.И. Менделеева; 

закономерности изменения свойств элементов в пределах малых периодов и главных подгрупп; 

причины многообразия веществ; сущность реакций ионного обмена;  

 характеризовать: химические элементы (от водорода до кальция) на основе их положения в 

периодической системе Д.И. Менделеева и особенностей строения их атомов; связь между 

составом, строением и свойствами веществ; общие свойства неорганических и органических 

веществ;  

 определять: состав веществ по их формулам; принадлежность веществ к определенному классу 

соединений; валентность и степень окисления элементов в соединениях;  

 составлять: формулы оксидов, водородных соединений неметаллов, гидроксидов, солей; 

схемы строения атомов первых двадцати элементов периодической системы; уравнения 

химических реакций;  

 обращаться с химической посудой и лабораторным оборудованием;  



 распознавать опытным путем: кислород, водород, углекислый газ, аммиак; растворы кислот 

и щелочей, хлорид-, сульфат-, карбонат-ионы, ионы аммония;  

  вычислять: массовую долю химического элемента по формуле соединения; массовую долю 

растворенного вещества в растворе; количество вещества, объем или массу по количеству 

вещества, объему или массе реагентов или продуктов реакции;  

 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для:  

 безопасного обращения с веществами и материалами;  

 экологически грамотного поведения в окружающей среде, школьной лаборатории и в быту.  

 

2.1.14. Изобразительное искусство  

 

Изучение изобразительного искусства направлено на достижение следующих целей:  

- развитие художественно-творческих способностей учащихся, образного и ассоциативного 

мышления, фантазии, зрительно-образной памяти, эмоционально-эстетического восприятия 

действительности;  

- воспитание культуры восприятия произведений изобразительного, декоративно-прикладного 

искусства, архитектуры и дизайна;  

- освоение знаний об изобразительном искусстве как способе эмоционально-практического 

освоения окружающего мира; о выразительных средствах и социальных функциях живописи, 

графики, декоративно-прикладного искусства, скульптуры, дизайна, архитектуры; знакомство с 

образным языком изобразительных (пластических) искусств на основе творческого опыта;  

- овладение умениями и навыками художественной деятельности, изображения на плоскости и в 

объеме (с натуры, по памяти, представлению, воображению);  

- формирование устойчивого интереса к изобразительному искусству, способности воспринимать 

его исторические и национальные особенности.  

 

Требования к уровню подготовки выпускников основной школы по изобразительному 

искусству  

В результате изучения изобразительного искусства ученик должен  

знать  

 основные виды и жанры изобразительных (пластических) искусств;  

 основы изобразительной грамоты (цвет, тон, колорит, пропорции, светотень, перспектива, 

пространство, объем, ритм, композиция);  

 выдающихся представителей русского и зарубежного искусства и их основные произведения;  

 наиболее крупные художественные музеи России и мира;  

 

уметь  

 применять художественно-выразительные средства графики, живописи, скульптуры, 

художественного конструирования в своем творчестве;  

 определять средства выразительности при восприятии произведений; анализировать 

содержание, образный язык произведений разных видов и жанров изобразительного искусства;  

 ориентироваться в основных явлениях русского и мирового искусства, узнавать изученные 

произведения;  

 объяснять роль и значение изобразительного искусства в синтетических видах творчества;  

 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни:  

 для эстетической оценки явлений окружающего мира;  

 при восприятии произведений искусства и высказывании суждений о них;  

 художественные материалы в своем творчестве (гуашь, акварель, тушь, природные и подручные 

материалы);  

 средства художественной выразительности (линия, цвет, тон, объем, светотень, перспектива, 

композиция) в самостоятельной творческой деятельности: рисунке и живописи (с натуры, по 



памяти, воображению), в иллюстрациях к произведениям литературы и музыки, декоративных и 

художественно-конструктивных работах (дизайн предмета, костюма, интерьера).  

 

2.1.15. Музыка 

 

Изучение музыки направлено на достижение следующих целей:  

- становление музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры; 

- развитие музыкальности; музыкального слуха, певческого голоса, музыкальной памяти, 

способности к сопереживанию; образного и ассоциативного мышления, творческого воображения;  

- освоение музыки и знаний о музыке, ее интонационно-образной природе, жанровом и стилевом 

многообразии, особенностях музыкального языка; музыкальном фольклоре, классическом наследии 

и современном творчестве отечественных и зарубежных композиторов; о воздействии музыки на 

человека; о ее взаимосвязи с другими видами искусства и жизнью;  

- овладение практическими умениями и навыками в различных видах музыкально-творческой 

деятельности: слушании музыки, пении (в том числе с ориентацией на нотную запись), 

инструментальном музицировании, музыкально-пластическом движении, импровизации, 

драматизации исполняемых произведений;  

- воспитание эмоционально-ценностного отношения к музыке; устойчивого интереса к музыке, 

музыкальному искусству своего народа и других народов мира; музыкального вкуса учащихся; 

потребности к самостоятельному общению с высокохудожественной музыкой и музыкальному 

самообразованию; слушательской и исполнительской культуры учащихся.  

 

Требования к уровню подготовки выпускников основной школы по музыкальному искусству  

В результате изучения музыкального искусства ученик должен  

знать  

 особенности музыкального языка и образности, определяющие специфику музыки как вида 

искусства;  

 основные жанры народной и профессиональной музыки;  

 основные музыкальные инструменты;  

 имена крупнейших русских и зарубежных композиторов и их основные произведения;  

 роль и значение музыки в синтетических видах творчества;  

уметь  

 эмоционально-образно воспринимать содержание музыкальных произведений;  

 узнавать изученные произведения русских и зарубежных композиторов;  

 определять основные средства музыкальной выразительности;  

 различать звучание отдельных музыкальных инструментов, виды хора и оркестра;  

 исполнять народные и современные песни самостоятельно, в ансамбле и в хоре;  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни:  

 высказывать собственные суждения о музыкальных произведениях;  

 петь и распознавать на слух знакомые мелодии изученных произведений инструментальных и 

вокальных жанров;  

 выражать свои впечатления от прослушанных произведений в пении, в пластическом и 

танцевальном движении, цветовом и графическом изображении;  

 участвовать в художественной жизни школы (музыкальные вечера, музыкальная гостиная, 

концерт для младших школьников и др.), стремиться наполнить музыкой свой культурный 

досуг.  

 

2.1.16. Технология  

 

Изучение технологии на ступени основного общего образования направлено на достижение 

следующих целей:  

- освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения учащихся в 

разнообразные виды технологической деятельности по созданию личностно или общественно 

значимых продуктов труда;  



- овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и 

использования технологической информации, проектирования и создания продуктов 

труда, ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного определения своих 

жизненных и профессиональных планов; безопасными приемами труда;  

- развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, 

интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей;  

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, 

ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных 

профессий и результатам их труда;  

- получение опыта применения политехнических и технологических знаний и умений в 

самостоятельной практической деятельности.  

Обучение данному предмету проводится с учѐтом гендерного признака. При наличии специалистов 

обучение девочек построено в кабинете обслуживающего труда, мальчиков в столярной и 

слесарной мастерских. Изменения отражаются в рабочих программах по предмету.  

 

В результате изучения технологии ученик независимо от изучаемого раздела должен:  

знать/понимать  

 основные технологические понятия; назначение и технологические свойства материалов; 

назначение и устройство применяемых ручных инструментов, приспособлений, машин и 

оборудования; виды, приемы и последовательность выполнения технологических операций, 

влияние различных технологий обработки материалов и получения продукции на окружающую 

среду и здоровье человека; профессии и специальности, связанные с обработкой материалов, 

созданием изделий из них, получением продукции;  

 

уметь  

 рационально организовывать рабочее место; находить необходимую информацию в различных 

источниках, применять конструкторскую и технологическую документацию; составлять 

последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделия или 

получения продукта; выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ; 

выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, 

приспособлений, машин и оборудования; соблюдать требования безопасности труда и правила 

пользования ручными инструментами, машинами и оборудованием; осуществлять доступными 

средствами контроль качества изготавливаемого изделия (детали); находить и устранять 

допущенные дефекты; проводить разработку учебного проекта изготовления изделия или 

получения продукта с использованием освоенных технологий и доступных материалов; 

планировать работы с учетом имеющихся ресурсов и условий; распределять работу при 

коллективной деятельности;  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для:  

получения технико-технологических сведений из разнообразных источников информации; 

организации индивидуальной и коллективной трудовой деятельности; изготовления или ремонта 

изделий из различных материалов; создания изделий или получения продукта с использованием 

ручных инструментов, машин, оборудования и приспособлений; контроля качества выполняемых 

работ с применением мерительных, контрольных и разметочных инструментов; обеспечения 

безопасности труда; оценки затрат, необходимых для создания объекта труда или услуги; 

построения планов профессионального образования и трудоустройства.  

 

2.1.15. Физическая культура  

 

Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на 

достижение следующих целей: 

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение 

функциональных возможностей организма;  

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями 

с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;  



- воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;  

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни.  

 

Требования к уровню подготовки выпускников основной школы по физической культуре  

В результате освоения физической культуры ученик должен  

знать  

 роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации 

активного отдыха и профилактике вредных привычек;  

 основную направленность и содержание оздоровительных систем физического воспитания и 

спортивной подготовки;  

 основные правила выполнения двигательных действий и развития физических качеств;  

 правила закаливания организма и основные способы самомассажа;  

 гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий 

физическими упражнениями;  

уметь  

 составлять и выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной 

зарядки, коррегирующей гимнастики по формированию телосложения, правильной осанки, 

развитию физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития организма;  

 выполнять основные гимнастические, акробатические и легкоатлетические упражнения 

(комбинации), технические действия в спортивных играх и единоборствах;  

 регулировать физическую нагрузку;  

 осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической 

подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни:  

 проводить самостоятельные занятия по формированию тело-сложения, коррекции осанки, 

развитию физических качеств, совершенствованию техники движений и технических приемов;  

 выполнять индивидуальные комплексы коррегирующей гимнастики, лечебной физкультуры с 

учетом состояния здоровья и медицинских показаний;  

 выполнять физические упражнения и заниматься спортом в условиях активного отдыха и 

досуга;  

 выполнять элементы судейства соревнований; и правила проведения туристических походов.  

 

2.1.18. Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования 

направлено на достижение следующих целей:  

- освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах 

безопасного поведения при их возникновении;  

- развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему 

здоровью и жизни; 

- овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их 

наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую 

медицинскую помощь.  

Предмет изучается самостоятельно как учебный предмет, так и интегративно в рамках таких 

предметов как биология, химия, физическая культура и др. Большое внимание уделяется в рамках 

воспитательной работы, например в ходе подготовки, и проведения Дней здоровья, туристических 

слѐтов и Зарницы.  

Требования к уровню подготовки выпускников основной школы по основам безопасности 

жизнедеятельности  



В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик 

должен  

знать  

 основы здорового образа жизни и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье, вредные 

привычки и их профилактику;  

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания;  

 основы безопасной жизнедеятельности в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, 

природного и техногенного происхождения;  

 основные задачи РСЧС и гражданской обороны;  

 основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности населения и порядок 

взаимодействия населения с этими службами;  

 

уметь и применять в практической деятельности и повседневной жизни  

 правильно действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные 

средства для ликвидации очагов возгорания;  

 соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;  

 выполнять правила дорожного движения (в части правил, касающейся пешехода, велосипедиста, 

водителя мопеда);  

 правильно пользоваться бытовыми приборами и инструментами, бытовыми приборами 

контроля качества окружающей среды и продуктов питания;  

 соблюдать меры предосторожности и правила поведения пассажиров в общественном 

транспорте;  

 соблюдать меры предосторожности и правила поведения в криминогенной ситуации и в местах 

большого скопления людей, применять элементарные способы самозащиты в конкретной 

ситуации криминогенного характера;  

 проявлять бдительность и правильно действовать в случае угрозы террористического акта;  

 правильно пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, 

ватно-марлевой повязкой, индивидуальной медицинской аптечкой) и средствами коллективной 

защиты;  

 оказывать первую медицинскую помощь в неотложных случаях;  

 ориентироваться на местности, подавать сигналы бедствия, добывать огонь, воду и пищу, 

строить укрытие (жилище) в случае вынужденного (автономного) пребывания в природной 

среде;  

 правильно действовать в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного происхождения;  

 правильно действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», 

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей, ценностей и продуктов 

питания в случае эвакуации населения;  

 обращаться за помощью в случае необходимости в соответствующие службы экстренной 

помощи.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Порядок управления образовательным процессом в форме инклюзивного образования  

 

Общее руководство образовательным процессом в форме инклюзивного образования 

осуществляется администрацией гимназии.  

В компетенцию администрации гимназии входят следующие управленческие действия:  

 Принятие решения об организации образовательного процесса.  

 Разработка и утверждение локального акта гимназии: «Положения об организации 

образовательного процесса в форме инклюзивного образования».  

 Контроль за организацией и осуществлением образовательного процесса.  

 

3.2 Учебный план  

 

Учебный план для учащегося с ограниченными возможностями здоровья (задержкой 

психического развития  и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)) построен с 

учѐтом требований современной жизни общества и тех проблем, которые затрагивают интересы и 

потребности детей с отклонениями в развитии этого вида. Своевременное обеспечение адекватных 

условий обучения и воспитания детей с задержкой психического развития способствует 

преодолению неуспеваемости учащихся, охране здоровья, профилактике асоциального поведения, 

коррекции их психических и физических нарушений.  

Учитывая контингент детей, обучающихся по данной программе, гимназия использует 

учебные программы по предметам и УМК массовой общеобразовательной школы.  

Школьный компонент реализуется через коррекционно-развивающую, адаптационную 

область, где особое внимание уделяется коррекции дефекта и формированию навыков адаптации 

личности в современных жизненных условиях. В неѐ включена система коррекционных занятий с 

учащимися.  

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования и рассчитан на продолжительность 

учебного года: 5-9 классы - 35 учебных недель. Продолжительность урока в классах составляет 40 

минут.  

В 2022-2023 учебном году инклюзивное обучение для детей с ОВЗ (ЗПР и УО) организовано 

в 6е, 7д, 8е, 9а классах.  

Учебный план отражает специфику образовательной деятельности гимназии, учитывает 

основные положения школьного Устава.  

Учебный план обеспечивает реализацию государственно-социального заказа, позволяет 

достигать цели ОУ в обеспечение современного качества образования на основе сохранения его 

фундаментальности и соответствия актуальным и перспективным потребностям личности, 

общества и государства.  

В структуре учебного плана выделяются две части:  

инвариантная (федеральный компонент – не менее 75% от общего нормативного времени), 

обеспечивающая сохранение единого образовательного пространства в Российской Федерации при 

пятидневной учебной неделе;  

вариативная (компонент образовательного учреждения – не менее 10% от общего нормативного 

времени), обеспечивающая сохранение единого образовательного пространства при пятидневной 

учебной неделе, максимально учитывающая возможности школы, социальный заказ родителей и 

индивидуальные потребности школьников.  

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию школьного компонентов. Часы 

вариативной части используются на изучение предметов, обозначенных в образовательных 

областях. 
Базисного учебного плана (в том числе для расширенного изучения), на изучение курсов по выбору, 

проведение индивидуальных и групповых занятий.  

Федеральный компонент учебного плана на данной ступени обучения реализуется в 

полном объѐме. Особенностью этой ступени является выявление склонностей и способностей 

учеников для продолжения образования с учетом их возможностей и интересов. Распределение 

часов учебного плана согласовано с родителями учащихся. 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

для обучающегося с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР и УО) 

в МБОУ гимназии г. Советский 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в МБОУ 

гимназии г. Советский на 2022-2023 учебный год построен с учётом требований современной жизни 

общества и тех проблем, которые затрагивают интересы и потребности детей. 
Учебный план  определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения, 

разработан в соответствии с документами:  

 

нормативно-правовые документы федерального уровня:  

 Статьи 8, 66, 79 Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

 Федеральный закон от 24 ноября 1995 года № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 

1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 № 889 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, 

утвержденные Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 

марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1598 от 19 декабря 

2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 

2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 Письмо Минобрнауки России от 11 марта 2016 года № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

 Письмо Минобрнауки России от 18 апреля 2008 апреля 2008 года № АФ-150/06 «О создании 

условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами»; 

 Примерная  адаптированная основная общеобразовательная программа  

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, 
одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию  

(протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15); 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 

22 декабря  2015 г. № 4/15);  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.09.2016 года № ВК-

1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-



эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления молодёжи»;  

нормативно-правовые документы регионального уровня:  

 Пункт 6.5.1 Положения о Департаменте образования и молодёжной политики Ханты-

Мансийского автономного округа –Югры, утверждённого постановлением Губернатора 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 01 июня 2010 года № 116 (в редакции 

постановления Губернатора Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 

25.06.2014 № 70); 

 Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты Мансийского АО - 

Югры от 22.08.2011 г. № 662 «О внесении изменений в региональный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Ханты-Мансийского 

автономного округа-Югры, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Департаментом образования и науки Ханты-Мансийского автономного округа-

Югры от 30.01.2007 № 99»; 

 Инструктивно-методическое письмо № 8193 от 10 августа 2015 г. «О формировании 

учебных планов образовательными организациями, расположенными на территории 

Ханты-Мансийского автономного округа- Югры и реализующими адаптированные 

основные образовательные программы общего образования в 2015-2016 учебном году»; 

 Информационное Письмо  Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 31.08.2016 г. №10-ИСХ-7907    

 

В структуре учебного плана для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(ЗПР) выделяется:  

 Обязательная часть, обеспечивающая обязательный уровень учебных знаний, умений, 

навыков, приобретение к общекультурным и национальным ценностям, соответствующий 

уровень трудовых умений и навыков, формирование личностных качеств, социализацию 

обучающихся; 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

особых (специфических) образовательных потребностей, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. 

Учебный план составлен с учетом решения основных задач:  

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Обязательная часть учебного плана  определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП  ОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам  обучения:  

 

Основное общее образование (5-9 классы):  

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Искусство (Музыка и 

ИЗО)», «Технология», «Физическая культура». 

 С  5 класса вводятся новые учебные предметы - «Всеобщая история», «Обществознание», 

«География», «Биология»; 

 с 6 класса- «История России. Всеобщая история»; 

 с 7 класса- «Алгебра», «Геометрия», «Информатика», «Физика»; 

 с 8 класса- «Основы безопасности жизнедеятельности», «Химия». 

За счет  части учебного плана,  формируемой участниками образовательных отношений  изучаются: 

 учебный предмет «Информатика» 1 час в неделю в 5-6 классе, направленный на развитие 

способностей обучающихся,  умение ориентироваться в окружающих их информационных 



процессах  и на формирование умений использовать простейшие информационные средства и 

технологии для решения повседневных учебных и бытовых задач; 

 психология 0,5 часа в неделю в 5-х классах; 

 коррекционная психология 0,5 часа в неделю; 

 коррекционно-развивающие занятия (логопед) 0,5 часа в неделю; 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию 

ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а также способов их 

решения является принцип единства диагностики и коррекции развития. Важно и создание условий, 

в максимальной степени способствующих развитию ребенка. 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются 

индивидуальные особенности каждого обучающегося. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися 5-8 классов предусматривают: 

логопедические занятия, дефектологические занятия и психологические занятия по коррекции и 

развитию когнитивных функций.  

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 

 предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию ребенка; 

 исправление нарушений психофизического развития психологическими, педагогическими 

средствами; 

 формирование способов познавательной деятельности, позволяющих обучающимся 

осваивать общеобразовательные предметы. 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками образовательных 

отношений. Ведущими специалистами являются: педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-

дефектолог, которые осуществляют диагностику, определяют программу коррекции развития 

ребенка и проводят коррекционные занятия. Кроме того, специалисты дают рекомендации по 

включению коррекционных компонентов во все формы образовательной деятельности. 

В коррекционно-развивающей области учитывается специфика контингента обучающихся, ее 

содержание направлено на коррекцию психофизического развития личности, создание 

компенсаторных и социально-адаптационных способов деятельности.  

В учебный план для обучающихся 5-9 классов входит внеурочная деятельность как 

неотъемлемая часть образовательной деятельности и коррекционной работы в образовательной 

организации. Время, отведённое на внеурочную деятельность (недельная нагрузка – до 10 часов на 

каждого обучающегося), не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. В соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ, внеурочная деятельность 

организуется по различным направлениям, способствующим всестороннему развитию личности 

обучающихся.  

Выбор остальных направлений внеурочной деятельности - духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное и др., их 

содержание определяется образовательной организацией с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) при реализации задач всестороннего развития личности, 

достижения планируемых результатов общего образования  детей, их социальной адаптации и 

интеграции в общество.  

Предусматривается, что на коррекционно–развивающую область внеурочной деятельности 

отводится не менее 5 часов в неделю; остальное время (не более 5 часов в неделю) используется на 

внеурочную деятельность по различным ее направлениям.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП ООО 

определяет образовательная организация.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития  

5-9 классы 

МБОУ гимназии г. Советский 
на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5  

класс 

6  

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4,5 5 3,5 2,5 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 

Родная литература 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история  2     

История России 

Всеобщая история 

 2 2 2 3 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

ИЗО 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Изучается интегрировано с предметами История, Обществознание, и 

в рамках курса «Социокультурные истоки», через программу 

воспитания и социализации учащихся 

Итого 27 28,5 30 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, из них: 

Русский язык и литература Русский язык 0,5 1 0,5   

Общественно-научные 

предметы 
Обществознание 

1     

Математика и 

информатика 
Алгебра 

     

Черчение     1 1 

Психология  0,5     

Коррекционно-развивающие 

занятия 
 

 0,5 0,5 0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 31 33 33 

 

Изучение учебного курса  «Экология и география ХМАО -  Югры» в  8-9 классах (0,25 часа) 

интегрировано в  предмет «География». 

 

 

 



 

 

Учебный план 

5 класса МБОУ гимназии г. Советский 

по адаптированной программе для детей с задержкой психического развития 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в нед. 

Филология Русский язык 5 

Родной язык 0,5 

Литература 3 

Родная литература 0,5 

Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно – научные 

предметы 

История 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Обществознание 1 

Психология  

Максимальная допустимая нагрузка 29 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

o  1.«Развитие познавательной сферы» (учитель дефектолог) 

o 2.«Веселое развитие» (педагог-психолог) 
2 

 2 

Внеурочная деятельность 

3.Шахматы 

4.Воспитательная программа классного руководителя 

1 

1 

 

Учебный план 

обучающегося 6 класса МБОУ гимназии г. Советский 

по адаптированной программе для детей с задержкой психического развития 

на 2022-2023 учебный год 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Русский язык 6 

Родной язык 0,5 

Литература 2 

Родная литература 0,5 

Иностранный язык 3 

Математика  5 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Биология 1 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология 2 

Физическая культура 3 

ИТОГО 29 

Итого  30 



 

Учебный план 

обучающихся 7 класса МБОУ гимназии г. Советский 

по адаптированной программе для детей с задержкой психического развития 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план 

обучающейся 8 класса МБОУ гимназии г. Советский 

по адаптированной программе для детей с задержкой психического развития 

на 2022-2023 учебный год 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

1. «Развитие познавательной сферы» (учитель-дефектолог) 1 

Внеурочная деятельность 

1. 2.«Социо-культурные истоки» 

2. 3.Шахматы 

3. 4.Воспитательная программа классного руководителя 

1 

1 

1 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Индивидуальное обучение 

Русский язык 4  

Родной язык 0,5  

Литература 2  

Родная литература 0,5  

Иностранный язык 3  

Математика 5  

История 2  

Обществознание 1  

География 2  

Физика 2  

Биология 2  

Музыка 1  

Изобразительное искусство 1  

Технология 2  

Физическая культура 3  

ИТОГО 30  

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Информатика 1 

Итого  31 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

Развитие познавательной сферы (учитель-дефектолог) 

«Веселое развитие» (педагог-психолог) 
1 

1 

Внеурочная деятельность 

«Социо-культурные истоки» 0,5 

Воспитательная программа классного руководителя 1 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Русский язык 3 

Родной язык 0,5 

Литература 2 

Родная литература 0.5 

Иностранный язык 3 

Математика 5 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 



 

Учебный план 

обучающейся 9 класса МБОУ гимназии г. Советский 

по адаптированной программе для детей с задержкой психического развития 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включает 

общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям 

обучающихся. 

В V-VIII классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются:  

Физика 2 

Биология 2 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология 1 

Физическая культура 3 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Черчение 1 

Итого  31 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

1.Развитие познавательной сферы (учитель-дефектолог) 

2.«Веселое развитие» (педагог-психолог) 
1 

1 

Внеурочная деятельность 

3.Воспитательная программа классного руководителя 1 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Русский язык 3 

Родной язык 0,5 

Литература 2 

Родная литература 0,5 

Иностранный язык 3 

Математика 5 

История 3 

Обществознание 1 

География 2 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Музыка  

Изобразительное искусство  

Технология  

Физическая культура 3 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Черчение 1 

Итого  31 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

1.Развитие познавательной сферы (учитель-дефектолог) 

2.«Веселое развитие» (педагог-психолог) 
1 

1 

Внеурочная деятельность 

3.Воспитательная программа классного руководителя 1 



5-класс класс: «Письмо и развитие речи», «Чтение и развитие речи», «Математика», «Биология», 

«География», «Изобразительное искусство», «Музыка и пение», «Социально-бытовая ориентировка»,  

«Профессионально-трудовое обучение», «Физическая культура».  

Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предусматривает 

возможность интегрированного обучения: изучение основных предметов индивидуально, а  

остальных предметов в классно-урочном режиме с обучающимися по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с задержкой психического развития  и включает 

в себя следующие дисциплины: 

 Предметы, изучаемые интегрированно:  «Изобразительное искусство»-1-5 классы, 

«Музыка»-1-5 классы, «Физическая культура» 1-9 классы. 

За счет часов  части,  формируемой участниками образовательных отношений учебного плана 

включены: 

 коррекционная подготовка, которая  осуществляется через коррекционные занятия с: 

 психологом: 5д (1 час в неделю); 

 логопедом, 5д класс - 0,5 часа в неделю; 

 дефектологом, 5д класс 1 час в неделю. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 

развитию ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а также 

способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции развития. Важно и 

создание условий, в максимальной степени способствующих развитию ребенка. 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются 

индивидуальные особенности каждого обучающегося. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися предусматривают: логопедические 

занятия, дефектологические занятия и психологические занятия по коррекции и развитию 

когнитивных функций.  

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 

 предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию ребенка; 

 исправление нарушений психофизического развития психологическими, педагогическими 

средствами; 

 формирование способов познавательной деятельности, позволяющих обучающимся 

осваивать общеобразовательные предметы. 

 

В гимназии определён режим 5 – дневной учебной недели для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ЗПР) и обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

Продолжительность урока составляет: в 1 классе (I полугодие) — 35 минут, во II полугодии 40 

минут; во 2—4 классах — 40 минут; 5-9 классах-40 минут. 

 

Промежуточная  аттестация обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

и обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

при получении начального и основного общего образования. 

 

 Промежуточная аттестация 

Класс Предмет Форма 

5-8 классы 

(задержка психического 

развития) 

Русский язык 

 

Диктант  

Математика Контрольная работа  

5 класс 

(умственно отсталые) 

Русский язык Контрольное списывание  

Математика Контрольная работа  

 

 

 



Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация по учебным предметам учебного плана для обучающихся с ЗПР 

проводятся с использованием тех же оценочных материалов, что и для обучающихся 

общеобразовательных классов. Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых 

результатов необходимо при завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с 

ЗПР может быть индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация 

планируемых результатов образования в более короткие промежутки времени объективно 

невозможна.  

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АООП ОО в иных формах.  

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения 

АООПОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с задержкой 

психического развития: 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных 

трудностей обучающихся с задержкой психического развития: 

 упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

 упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;  

 в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополнительно 

прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 

 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению идр.); 

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий; возможность организации короткого перерыва 

(10-15 мин) при нарастании в поведении обучающегося проявлений утомления, истощения; 

 недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.  

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП ОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы. 

 

 Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

 Освоение основной образовательной программы общего образования, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах и порядке, установленном образовательной организацией и 

регламентирована локальными нормативными правовыми актами.  

Учебный год в 4 - 9 классах делится на четверти, по итогам которых выставляются отметки 

за текущее освоение учебных программ. 

 Промежуточная аттестация подразделяется на годовую, четвертную и текущую.  

 

 

 



 

Формы контроля качества усвоения содержания учебных программ: 

 

 письменная проверка,  

 устная проверка,  

 комбинированная проверка, которая предполагает сочетание устных и письменных форм.  

Административные контрольные работы в виде диагностических контрольных работ, 

тестирования, и т.д. проводятся три раза в год (в октябре, декабре, апреле). Учащиеся, освоившие в 

полном объеме соответствующую образовательную программу учебного года, имеющие 

положительные итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана переводятся в 

следующий класс. 

Обучающиеся с ЗПР, не освоившие адаптированные образовательные программы учебного года 

и имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или 

нескольким учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные 

периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных 

занятий и графика ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся с ЗПР, не освоившие адаптированные образовательные программы учебного года 

и имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или 

нескольким учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

 рекомендуется повторное прохождение ТПМПК с целью определения дальнейшей 

программы обучения; 

 переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану (с учетом заключения ВК). 

 

Проведение государственной (итоговой) аттестации  
 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья (задержка психического развития), 

обучающихся в общеобразовательных классах, вопрос о формах и сроках прохождения 

государственной итоговой аттестации решается на основании действующих нормативных и 

правовых актов и по согласованию с учредителем. 

 В 9 классах проводится государственная итоговая аттестация. Выпускники с ОВЗ проходят 

ГИА в форме ГВЭ (государственный выпускной экзамен) в форме письменных и устных экзаменов 

с использованием текстов, тем, заданий, билетов. Допуск к государственной итоговой аттестации 

имеют выпускники, имеющие годовые отметки по всем общеобразовательным предметам учебного 

плана не ниже удовлетворительных.  

Сроки государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, устанавливаются 

приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки Российской Федерации. 



Учебные  планы  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,  

а также для детей-инвалидов, получающих образование на дому. 

МБОУ гимназия г. Советский 

Учебный план разработан на основе: 

нормативно-правовые документы федерального уровня:  

1. Статьями 8, 66, 79 Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 марта 2004 года 

№ 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования»; 

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. 

№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1598 от 19 декабря 

2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

5. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 

2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

6. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.09.2016 года № 

ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

7. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 26 "Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (вместе с 

"СанПиН 2.4.2.3286-15. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 N 38528)). 

нормативно-правовые документы регионального уровня:  

1. Приказом Департамента образования и молодежной политики Ханты Мансийского АО - 

Югры от 22.08.2011 г. № 662 «О внесении изменений в региональный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Ханты-Мансийского 

автономного округа-Югры, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Департаментом образования и науки Ханты-Мансийского автономного округа-

Югры от 30.01.2007 № 99»; 

2. Приказом Департамента образования и молодежной политики Ханты Мансийского АО - 

Югры от 3 июля 2016 г. № 1214 "Об утверждении примерных учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные 

программы начального общего образования на территории Ханты-Мансийского 

автономного округа-Югры для  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся 

в длительном лечении, а также детей-инвалидов, получающих образование на дому или в 

медицинских организациях»; 

3. Инструктивно-методическим письмом № 8193 от 10 августа 2015 г. «О формировании 

учебных планов образовательными организациями, расположенными на территории Ханты-

Мансийского автономного округа- Югры и реализующими адаптированные основные 

образовательные программы общего образования в 2015-2016 учебном году»; 

4. Информационное Письмо  Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 31.08.2016 г. №10-ИСХ-7907.  
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Учебный план  

ученика 8 класса индивидуального обучения на дому  

по адаптированной образовательной программе  

 для обучающихся  с умеренной умственной отсталостью. 

 

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталостью используется с 

целью реализации права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»).  

На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» 

Детская поликлиника данный ученик обучается индивидуально на дому. 

По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского 

района для ученика С.А. организовано обучение по адаптированной образовательной 

программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

разработанной на основе Федерального компонента государственного стандарта общего 

образования, программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида. 5-9 кл.: в 2 сб./Под.ред. В.В Воронковой.-М.: Гуманитар. Изд.центр ВЛАДОС,2013. 

Учебный план составлен на основании Инструктивно-методического письма № 8193 от 10 

августа 2015 г. «О формировании учебных планов образовательными организациями, 

расположенными на территории Ханты-Мансийского автономного округа- Югры и 

реализующими адаптированные основные образовательные программы общего образования в 

2015-2016 учебном году», Информационного Письма  Департамента образования и молодежной 

политики Ханты Мансийского АО - Югры от 31.08.2016 г. №10-ИСХ-7907, психолого-медико-

педагогических рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии 

Советского района и индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалида. 

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности: 

 

Нарушения речи (общее недоразвитие речи), памяти, внимания, мышления, зрительного 

восприятия и др. психических функции, которые прямым образом отражаются на возможностях  

детей с нарушениями в развитии, требуют проведения коррекционных и развивающих игр и 

упражнений, направленных на коррекцию и развитие высших психических функции, поэтому в 

части, формируемой участниками образовательных отношений прописаны коррекционно-

развивающая занятия.  

Общая учебная нагрузка составляет 14 часов в неделю. 

Обучение организуются на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом 

особенностей заболевания ребенка и согласованному с родителями (законными 

представителями).  

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательного 

процесса, максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе в 

Учебные дисциплины 
Количество учебных часов 

в неделю 

Русский язык 2 

 Чтение  2 

Математика  3 

География 1 

Биология 1 

Технология 1 

Социально-бытовая ориентировка 1 

Физическая культура 1 

ИТОГО: обязательная нагрузка обучающегося 12 часов 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

1.Развитие познавательной сферы (учитель 

деффектолог) 

2 
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соответствии с действующими санитарными правилами (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 26 "Об утверждении СанПиН 

2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" (вместе с "СанПиН 2.4.2.3286-15. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 

N 38528)).  Продолжительность учебного года -35 учебные недели. Продолжительность занятий 

в 6 классе– 40 минут.  

 

3.3. Календарный учебный график обучающихся с ОВЗ МБОУ гимназии г. Советский на 

2022-2023 учебный год. 

 

Календарный учебный график МБОУ гимназии г. Советский является обязательным 

нормативным документом, который предназначен для четкой организации образовательного 

процесса, определяет количество учебных недель и количество учебных дней, 

продолжительность каникул, даты начала и окончания учебных четвертей. Календарный 

учебный график составлен в целях соблюдения действующего законодательства при 

организации образовательного процесса в общеобразовательных организациях Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры, с целью обеспечения обучающимся необходимых 

условий для овладения стандартами образования, сохранения единого образовательного 

пространства в гимназии.  
Календарный учебный график разработан в соответствии с:  

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

 Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. 
№ 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального 
общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

 Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 (в ред. Приказа Минобрнауки 
РФ от 01.02.2012 № 74);

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (в ред. Приказа Минобрнауки РФ от 31.12.2015 г. № 
1576);

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказа Минобрнауки РФ от 31.12.2015 г. 
№1577);

 СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями от 24.12.2015 № 
81);

 Уставом МБОУ гимназии г. Советский;

 Положением   о   формах, периодичности, порядке   текущего   контроля

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ гимназии г. 

Советский. 

 учетом законодательства Российской Федерации определен следующий режим 

работы: 

1 класс – 5-дневная учебная неделя. 

2-11 класс – 5-дневная учебная неделя.  
Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели (165 учебных дня);

2-4 классы – 34 учебные недели (204 учебных дня);



5 

 

5-8,10 классы – 35 учебных недель (204+ (6*) учебных дней);

9,11 классы – 35 учебных недель (204+ (10*) учебных дня); 
 С целью определения степени освоения обучающимися учебного материала по 

пройденным учебным предметам в рамках освоения основных образовательных программ 

общего образования за учебный год проводится промежуточная аттестация. Промежуточная 

аттестация обучающихся (аттестационные испытания) проводится в 2-4, 5-8, 10 классах с 15 по 

23 мая 2023 г. без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом и 

решением педагогического совета. Согласно Положению о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ гимназии 

г. Советский в 9, 11 классах результатом промежуточной аттестации является годовая отметка, 

у обучающихся 1 класса - качественная оценка планируемых результатов.  
  

Календарный учебный график основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии г.Советский 
 

на 2022 - 2023 учебный год 
 

  

1
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о
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3
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в
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4
 ч
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в
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2
 п

о
л

у
г
о

д
и
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год 

Сроки 

проведе

ния 

промежу

точной 

аттестац

ии 

5-8 

класс

ы 

02.09-

26.10 
05.11-

25.12   09.01-21.03 
30.03-

30.05     
С 15.05. 

по 23.05.2 

Колич

ество 
недель\

дней 

8нед. 

(48дн.) 
7нед.2дн. 

(44дн.) 
15нед.2

дн.\92 

10нед.1дн. 

(61дн.) 
8нед.3дн. 

(51дн.) 
18нед.3

дн.\112 

35 нед 

(204+6* 

дн.) 

 

Каник

улы 

27.10-

04.11 
26.12-

08.01   
22.03-29-

03 
01.06- 

31.08 
     

Колич

ество 

дней 

9 дн. 14 дн. 23 дн. 8 дн.   8 дн. 31 дн.  

9 

класс

ы 

02.09-

26.10 
05.11-

26.12   09.01-21.03 
30.03-

25.05      

Колич

ество 
недель\

дней 

8нед. 

(48дн.) 
7нед.3дн. 

(45дн.) 
15нед.3

дн.\93 

10нед.1дн. 

(61дн.) 
7нед.4дн. 

(46дн.) 
17нед.5

дн.\107 

35 нед 

(200+10* 

дн.) 

 

Каник

улы 

27.10-

04.11 
27.12-

08.01   
22.03-29-

03 

С 

момента 

окончан

ия ГИА 

  
 

 

Колич

ество 

дней 

9 дней 13 дней 22 8 дней   8 дней 30 дн.  

 

* в 9-ых классах предполагается выполнение программы на 100% (210 дней-35 учебных недель) 

за счет использования различных форм внеурочной деятельности 

 

3.4. План внеурочной деятельности в 5-9-х классах на 2022 -2023 учебный год                                            

(ОВЗ) 
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План внеурочной деятельности разработан в соответствии с документами: 

‒ Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

‒ Приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (в ред. 

Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644). 

‒ Письмо Минобрнауки России от 19.04.2011 № 03-255 «О введении федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования». 

‒ СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. N 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993);  

‒ Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены Приказом Минобрнауки России от 28 декабря 

2010 г. N 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный 

номер 19676). 

‒ Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования».  

‒ Письмо Министерства образования и науки России от 07.08.2015 N 08-1228 "О 

направлении рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями по вопросам 

введения федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"). 

 

Исходя из требований ФГОС ООО к структуре основной образовательной программы 

основного общего образования «внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как кружки, 

художественные студии, спортивные клубы и секции, юношеские организации, краеведческая 

работа, научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения и т.д.».  

План внеурочной деятельности содержит конкретизацию использования требуемых форм 

по направлениям развития личности. Занятия учащихся  по плану внеурочной деятельности 

проводятся после уроков и в отличных от урока формах.  

 

Цели  плана внеурочной деятельности в обеспечении: 

1. индивидуальных потребностей обучающихся; 

2. условий для получения результатов образования, соответствующих ФГОС ООО в части 

требований к: 

– личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, 

правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к 

осознанию российской идентичности в поликультурном социуме; 

– метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), 

способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, 

самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации 

consultantplus://offline/ref=369EFE88C44E47EB2E07DDE71C47A1481F625F533767002D610B956E4614407CBCACE7D722A65D5Aj7nBM
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учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной 

образовательной траектории. 

Личностные результаты основного общего образования должны отражать: 

1. воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского 

общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 

формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально 

значимом труде; 

3. формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

4. формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

5. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 

учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6. развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7. формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

8. формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9. формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10. осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11. развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты основного общего образования должны отражать: 

1. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

2. умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач; 

3. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 
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рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4. умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения; 

5. владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6. умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7. умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8. смысловое чтение; 

9. умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10. умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11. формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ – компетенции); развитие мотивации к 

овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми 

системами; 

12. формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

– природосообразности, учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

– добровольности выбора форм внеурочной деятельности обучающимися; 

– связи обучения с жизнью; 

– преемственности методов и форм, технологий организации внеурочной деятельности 

начального общего и основного общего образования, традиций воспитательной работы 

школы;  

– систематичности и последовательности обучения и воспитания. 

 

Организационная модель внеурочной деятельности 

Гимназией выбрана  оптимизационная модель  организации внеурочной деятельности 

(на основе оптимизации всех внутренних ресурсов). Модель предполагает участие в ее 

реализации педагогических работников гимназии, в соответствии с их функциональными 

обязанностями (учителя, классные руководители, педагоги-организаторы, социальные педагоги, 

педагог-психолог, учитель-логопед и другие).  

План внеурочной деятельности предлагает выбор занятий в разных формах, 

направленных на развитие и удовлетворение запроса участников образовательных отношений, 

в том числе и с учетом мнения родителей (законных представителей). Каждый учащийся 

формирует свою индивидуальную образовательную внеурочную занятость.  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии 

со своими функциями и задачами: 

‒ взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом школы; 

‒ организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 
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‒ организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе через органы самоуправления; 

‒ организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

Классный руководитель обеспечивает контроль занятости учащихся внеурочной 

деятельностью, заполняет индивидуальную карту занятости учащихся внеурочной 

деятельностью, общую карту занятости учащихся. По итогам четверти отчитывается о 

занятости учащихся внеурочной деятельностью перед заместителем директора, курирующего 

направление работы. Информация заносится в общую карту форм организации внеурочной 

деятельности. Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых 

расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического 

пространства в школе, содержательном и организационном единстве всех его структурных 

подразделений. 

Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности обучающихся 

(кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и 

направлен нам достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности 

– спортивно-оздоровительное 

– духовно-нравственное 

– социальное 

– общеинтеллектуальное 

– общекультурное 

в таких формах как художественные, культурологические, филологические, сетевые 

сообщества, секции, конференции, олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учётом занятости обучающихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 

графиком. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами организация 

работы внеурочной деятельности осуществляется после перерыва 45 минут от основных 

учебных занятий. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от расписания 

уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-40 минут.  

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы. Соотношение обязательной 

части учебного плана начального общего образования, основного общего образования по ФГОС 

(5-6 классы), части, формируемой участниками образовательных отношений, и плана 

внеурочной деятельности МБОУ гимназии г. Советский представлено в Приложениях № 2 и 3. 

Внеурочная деятельность в МБОУ гимназии г. Советский осуществляется 

непосредственно в образовательной организации. 

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных 

(тематических) курсов. В рамках реализации основной образовательной программы  основного 

общего образования предусмотрено проведение тематических мероприятий по всем 

направлениям внеурочной деятельности. 

Формы организации внеурочной деятельности по линейным (тематическим) курсам 

представлены спортивными секциями и кружками. 

Перечень программ внеурочной деятельности, реализуемых в текущем учебном году, и 

комплектование групп для реализации программы внеурочной деятельности в текущем 

учебном году осуществляется в начале учебного года на основе добровольного выбора 
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обучающимися совместно с родителями (законными представителями) в сентябре текущего 

года. Перечень программ внеурочной деятельности и состав групп по конкретной программе 

внеурочной деятельности на текущий учебный год утверждается приказом директора гимназии. 

 

Модель внеурочной деятельности  

 обучающихся с ОВЗ (ЗПР) (5-9 классы). 

 

Регулярные внеурочные 

мероприятия  

Нерегулярные (плановые) внеурочные мероприятия  

1) Военно-патриотический клуб 

2) Факультативы, элективные 

курсы  

1) Фестивали, конкурсы, акции, спортивные соревнования 

1) Экскурсии, походы 

3)  Классные часы, тематические уроки  

1.Спортивно-оздоровительное направление: 
 

Регулярные внеурочные 

мероприятия  

Нерегулярные (плановые) внеурочные мероприятия  

1) Факультатив «История 

олимпийского 

движения» (9) 

2) Факультатив 

«Шахматы» (5, 6) 

 

1) Спортивное мероприятие «День здоровья» (5-7) 

2) Спортивные соревнования по пионерболу (5) 

3) Спортивные соревнования «Сила и ловкость» (5-7) 

4) Городские спортивные соревнования «Кросс нации» (5-7) 

5) Городские спортивные соревнования «Лыжня России» (5-7) 

6) Классные часы здоровьесберегающей направленности 

2.Духовно-нравственное направление:  

Регулярные внеурочные 

мероприятия  

Нерегулярные (плановые) внеурочные мероприятия  

1) Факультатив 

«Социокультурные истоки» 

(6, 7) 

1) Единый урок «Люби и знай родной свой край!» (5-7) 

2) День солидарности в борьбе с терроризмом. Урок памяти 

трагедии в Беслане. (5-7) 

3) Международный день толерантности (5-7) 

4) День согласия и примирения (5-7) 

5) Классный час «Учимся строить отношения»(5-7) 

6) Урок мужества «День неизвестного солдата» (5-7) 

7) Акция «Память. Долг. Верность.» (5-7) 

3.Социальное направление  

Регулярные внеурочные 

мероприятия  

Нерегулярные (плановые) внеурочные мероприятия  

 1) Военно-патриотический 

клуб «Честь имею!» (5-

8) 

1) Работа отряда «Юный инспектор дороги» (5) 

2) Операция «Забота» (5-7) 

3) Шефское сотрудничество с ОДИ «Дарина» (5-7) 

4) Уроки безопасности «Правила дорожные соблюдать 

положено» (5-7)  

5) Дежурство в гимназии (5-7) 

6) Декада декоративно-прикладного творчества  (5-7) 

7) Классный час, посвященный Всероссийской инициативе 

«Горячее сердце» (5-7) 

8) Комплексное обучающее занятие по безопасности (5-7) 

9) Проект «Гимназист года» (5-7) 

4.Общеинтеллектуальное направление  

Регулярные внеурочные 

мероприятия  

Нерегулярные (плановые) внеурочные мероприятия  

1) Кружок «Робототехника» (5, 

8) 

2) Уроки выбора профессии (9) 

3) Психология (5) 

1) Предметные декады:  

 Декада русского языка и литературы (5-7);  

 Декада точных наук (5-7); 

 Декада истории и обществознания (5-7);  
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 Декада естественных наук (5-7); 

 Декада иностранных языков (5-7) 

2) Конкурс творческих, исследовательских и проектных работ 

«Первые шаги» 

5. Общекультурное направление. 

Регулярные внеурочные 

мероприятия  

Нерегулярные (плановые) внеурочные мероприятия  

 1) Концерт, посвященный Дню матери (5-7) 

2) Творческая встреча «Моя гитара» (5-7)  

3) Фестиваль художественного чтения «Синяя птица» (5-7) 

 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых асходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в 

образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений.       

 

Спортивно-оздоровительное направление. 

Целью спортивно-оздоровительного направления является укрепление  здоровья 

обучающихся путем применения комплексного подхода к обучению здоровью. 

Задачи: 

сформировать элементарные представления о единстве различных видов здоровья: 

физического, нравственного, социально-психологического;  

сформировать понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

развивать интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных 

соревнованиях; 

формировать потребность в соблюдении правил личной гигиены, режима дня, здорового 

питания; 

воспитывать стремление к здоровому образу жизни, отвращение к вредным привычкам. 

Спортивно-оздоровительное направление представлено: 

1)  факультативы «История олимпийского движения» и «Шахматы». 

Формированию мотивации на здоровый образ жизни способствуют и такие нерегулярные 

мероприятия, как день здоровья, антинаркотическая акция, классные часы 

здоровьесберегающей направленности. 

 Духовно-нравственное направление. 

 Целью  духовно-нравственного  развития,  воспитания  и  социализации  обучающихся  

является социально­педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, 

творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою 

личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененного в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

        Задачи духовно­нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся: 

области формирования нравственной культуры: 

формирование  способности  к  духовному  развитию,  реализации  творческого 

потенциала в учебно­игровой, предметно­продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, традиционных для 

народов России, российского общества, непрерывного образования, самовоспитания и 

стремления к нравственному совершенствованию; 

укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести; 

формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности младшего 

школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять 

нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать 

нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

формирование нравственного смысла учения; 



12 

 

формирование   основ   морали –   осознанной   обучающимся   необходимости  

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и 

зле, должном и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной нравственной 

самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма; 

принятие обучающимся нравственных ценностей, национальных и этнических духовных 

традиций с учетом мировоззренческих и культурных особенностей и потребностей семьи; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно оправданную 

позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам; 

формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на 

основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата. 

области формирования социальной культуры: 

 формирование основ российской культурной и гражданской идентичности (самобытности); 

 пробуждение веры в Россию, в свой народ, чувства личной ответственности за Отечество; 

 воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре; 

 формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, человеколюбия (гуманности) 

понимания других людей и сопереживания им; 

  становление гражданских качеств личности на основе демократических ценностных 

ориентаций; 

 формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским 

религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям; 

 формирование основ культуры межэтнического и межконфессионального общения, уважения 

к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни представителей всех 

народов России. 

области формирования семейной культуры: 

 формирование отношения к семье как основе российского общества; 

формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшим и младшим; 

формирование представления о традиционных семейных ценностях народов России, семейных 

ролях и уважения к ним; 

знакомство обучающегося с культурно­историческими и этническими традициями российской 

семьи. 

Духовно-нравственное направление представлено: 

 Факультатив «Социо-культурные истоки». 

классными часами и включает в себя следующие тематические мероприятия: 

беседы об истории и культуре родной семьи, родной деревни, своей страны ; 

 проведение выставки рисунков национальных костюмов различных народов России; 

народные праздники и традиции (Рождество, Масленица и др.); 

   проведение конкурса творческих работ ко Дню Защитника Отечества; 

проведение «Смотра строя и песни»; 

    Беседы патриотической направленности о боевых подвигах русского народа в годы Великой 

Отечественной войны 

подготовка и представление концертных номеров ко Дню Победы в рамках акции «Память. 

Долг. Верность». 

 

 Социальное направление. 

Социальное направление имеет своей целью включение обучающихся в разнообразные 

значимые внутриклассные, внутришкольные, социально-ориентированные дела и проекты, 
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обеспечение предпосылок формирования активной жизненной позиции и ответственно 

отношения к деятельности. 

Задачи: 

формирование у обучающихся ответственного отношения к деятельности, социально-

полезным делам и проектам; 

умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении 

учебных и учебно­трудовых заданий; 

формирование умения соблюдать порядок на рабочем месте; 

воспитание бережного отношения к результатам своего труда, труда других людей, к 

школьному имуществу, личным вещам; 

формирование отрицательного отношения к лени и небрежности в труде и учебе, 

небережливому отношению к результатам труда людей; 

обеспечение поддержки общественно-значимых инициатив, обучающихся; 

стимулирование потребности в участии в социально-значимых делах и проектах; 

развитие у обучающихся интереса и активного отношения к социальным проблемам 

поселения, района, области, страны; 

формирование первоначальных навыков коллективной работы, в том числе при разработке и 

реализации учебных и учебно-трудовых проектов. 

Социальное направление представлено участием в проектной и исследовательской 

деятельности, военно-патриотическим клубом «Честь имею».  

 

Общеинтеллектуальное направление. 

Наличие в современном мире безграничного информационного пространства требует умения 

принимать информацию, уметь её анализировать, выдвигать гипотезы, строить 

предположения. 

Данное направление внеурочной деятельности ориентировано на развитие творческой 

личности, способной к анализу, восприятию, преобразованию различной информации, а также 

на создание условий для самореализации личности школьника. 

Целью общеинтеллектуального направления является формирование у школьников опыта 

продуктивной исследовательской деятельности и позитивного отношения к знанию как 

общественной и личностной ценности. 

Задачи: 

обеспечение целенаправленного и систематического включения обучающихся в 

исследовательскую, познавательную деятельность; 

способствование полноценному развитию у обучающихся опыта организованной 

познавательной и научно-исследовательской деятельности; 

способствование развитию умения добывать знания и умения использовать их на практике; 

стимулирование развития потребности в познании; 

формирование у обучающихся навыков работы с различными формами представления 

информации. 

Общеинтеллектуальное направление представлено кружком  «Робототехника»; факультативом 

«Твоя профессиональная карьера» и «Психология». 

Общеинтеллектуальное направление включает в себя следующие тематические мероприятия: 

диагностические мероприятия: выявление уровня общей образованности, памяти, внимания, 

логики и интеллекта в целом; определение способностей к различным предметам, изучаемым в 

начальной школе; 

проведение игр, викторин, конкурсов, связанных с развитием интеллектуальных способностей 

и творческого мышления обучающихся по различным предметным областям; 

проведение занятий в компьютерном классе, направленных на формирование умений 

представлять (презентовать) информацию; 

мероприятия по исследовательско-проектной деятельности; 

 

Общекультурное направление. 
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Данное направление внеурочной деятельности ориентировано на воспитание у обучающегося 

способности к эстетическому самоопределению через художественное творчество. Освоение 

этой области знаний – часть формирования эстетической культуры личности. 

Целью общекультурного направления является формирование у школьника в процессе 

создания и представления (презентации) проекта способности управления культурным 

пространством своего существования. 

Задачи: 

расширение общего и художественного кругозора обучающихся, общей культуры, обогащение 

эстетических чувств и развитие художественного вкуса; 

развитие у школьников творческих способностей, фантазии, воображения через знакомство с 

различными областями искусства: изобразительное искусство, музыкальное искусство, 

театральное искусство, литературное искусство; 

формирование первоначальных представлений об эстетических идеалах и ценностях; 

  формирование первоначальных навыков культуроосвоения и культуросозидания, 

направленных на приобщение к достижениям общечеловеческой и национальной культуры; 

формированиеспособности формулировать собственные эстетические предпочтения; 

формирование представлений о душевной и физической красоте человека; 

ормирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту природы, 

труда и творчества; 

формирование представлений об искусстве народов России; 

развитие интереса к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, 

выставкам, музыке; 

развитие интереса к занятиям художественным творчеством; 

формирование стремления к опрятному внешнему виду; 

формирование отрицательного отношения к некрасивым поступкам и неряшливости. 

Общекультурное направление включает в себя следующие тематические 

мероприятия: 

рисование рисунков по впечатлениям просмотренных и прочитанных сказок,  прослушанных 

музыкальных произведений; 

подготовка и организация концертных номеров для мероприятий школьного,  районного 

уровня; 

организация театральных постановок по прочитанным сказкам, литературным произведениям; 

вокальное и инструментальное музицирование; 

ритмическая, мелодическая и речевая импровизация; 

экскурсии в музеи. 

 Планируемые результаты реализации программ внеурочной деятельности предполагают 

комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку 

достижения учащимися всех трѐх групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных. 

 Первый уровень результатов — приобретение учащимися социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. 

 Второй уровень результатов — получение учащимися опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. 

 Третий уровень результатов — получение учащимся начального опыта 

самостоятельного общественного действия, формирование у младшего школьника социально 

приемлемых моделей поведения. Только в самостоятельном общественном действии человек 

действительно становится (а не просто узнаѐт о том, как стать) гражданином, социальным 

деятелем, свободным человеком. 

 Эффект внеурочной деятельности – это последствие результата, то, к чему привело 

достижение результата: приобретѐнные знания, пережитые чувства и отношения, 
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совершѐнные действия развили ребѐнка как личность, способствовали развитию его 

компетентности, идентичности. 

 Промежуточная аттестация организуется для всех обучающихся 1-4 и 5-6 классов.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме: устная проверка (портфолио, 

защита проекта), праздник, соревнование в соответствии с рабочей программой. 

Содержание внеурочной деятельности учащихся  гимназии складывается из совокупности 

направлений развития личности и видов деятельности, организуемых педагогическим 

коллективом совместно с социальными партнерами – учреждениями дополнительного 

образования, культуры, спорта, вузами города. Внеурочная деятельность в МБОУ гимназии 

г.Советский в ходе реализации требований ФГОС будет представлена такими видами 

деятельности, как:  

 

Виды внеучебной 

деятельности 

Образовательные формы Уровень результатов 

внеурочной деятельности 
 

1. Игровая Интеллектуальные игры  

Спортивные игры  

Деловая игра, пресс-игра 

Социально-моделирующая 

игра (выборы директора-

дублера и его команды)  

- Приобретение школьником 

социальных знаний. 

- Формирование ценностного 

отношения к социальной 

реальности. 

- Получение опыта 

самостоятельного социального 

действия. 

2. Досугово-

развлекательная 

деятельность (досуговое 

общение) 

Посещение  театров, музеев, 

концертных залов, выставок. 

Концерты, инсценировки, 

праздники на уровне класса и 

школы. 

Школьные благотворительные 

концерты, выставки, акции. 

- Приобретение школьником 

социальных знаний. 

- Формирование ценностного 

отношения к социальной 

реальности. 

- Получение опыта 

самостоятельного социального 

действия. 

3. Социальное творчество 

(социально значимая 

волонтерская деятельность) 

Социальная проба  

инициативное участие ребенка 

в социальной акции, 

организованной взрослыми). 

КТД (коллективно-творческое 

дело). Социальный проект. 

- Приобретение школьником 

социальных знаний. 

- Формирование ценностного 

отношения к социальной 

реальности. 

- Получение опыта 

самостоятельного социального 

действия. 

4.Трудовая  деятельность Кружки технического 

творчества, рукоделие. 

Трудовой десант. 

 Субботник. 

- Приобретение школьником 

социальных знаний. 

- Формирование ценностного 

отношения к социальной 

реальности. 

- Получение опыта 

самостоятельного социального 

действия. 

5.Спортивно-

оздоровительная 

Деятельность 

Занятия спортивных секций, 

беседы о ЗОЖ, участие в 

оздоровительных процедурах. 

Школьные, муниципальные,  

региональные, 

республиканские  спортивные 

соревнования. Социально 

значимые спортивные и 

- Приобретение школьником 

социальных знаний.  

- Формирование ценностного 

отношения к социальной 

реальности. 

- Получение опыта 

самостоятельного социального 

действия. 
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оздоровительные акции-

проекты. 

6.Художественное 

творчество 

Кружки художественного 

творчества. 

Художественные выставки, 

спектакли в классе,  гимназии 

Социальные проекты на основе 

художественной деятельности. 

- Приобретение школьником 

социальных знаний. 

- Формирование ценностного 

отношения к социальной 

реальности. 

- Получение опыта 

самостоятельного социального 

действия. 

7. Учебно - познавательная Олимпиады 

Учебно-исследовательские 

конференции 

Викторины, познавательные 

игры, познавательные беседы. 

Элективные курсы. 

- Приобретение школьником 

социальных знаний. 

- Формирование ценностного 

отношения к социальной 

реальности. 

- Получение опыта 

самостоятельного социального 

действия. 

 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.)  

Направления деятельности Количество часов 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 5 

Общекультурное 1 1 1 1 1 5 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 5 

Обще  интеллектуальное 1 1 1 1 1 5 

Социальное 1 1 1 1 1 5 

Всего на каждый класс 5 5 5 5 5 25 

       

 

 Промежуточная аттестация организуется для всех обучающихся 5-9 классов.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме: устная проверка 

(портфолио, защита проекта), праздник, соревнование в соответствии с рабочей программой. 

 

Учебный план внеурочной деятельности обучающихся с ОВЗ (5-6 классы) 

 на 2022-2023 учебный год 

Раздел. 1 .Регулярные внеурочные мероприятия 

Направление 

внеурочной  

деятельности 

Название 

кружка, клуба, 

секции, факультатива  

5д 

5е 

6а 

Спортивно - 

оздоровительн

ое 

Факультатив «Шахматы» 0,5 

  

0,5 

Духовно-

нравственное 

Факультатив 

«Социокультурные 

истоки» 

 0,5 

Социальное Военно- 

патриотический клуб 

«Честь имею!» 

  

2 часа 

Общеинтеллек

туальное 

Кружок 

«Робототехника» 

 

 

0,5 ч 

 

 

Факультатив «Психология» 0,5 ч.  
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Всего часов:  

 

3,5 часов в неделю, 

122,5 часа в год 

2 часов в неделю, 

70 часов в год 

 

Учебный план внеурочной деятельности обучающихся с ОВЗ (7-8 классы) 

 на 2022-2023 учебный год 

Раздел. 1 .Регулярные внеурочные мероприятия 

Направление 

внеурочной  

деятельности 

Название 

кружка, клуба, 

секции, факультатива  

7г 8г 

Духовно 

Нравственное 

Факультатив 

«Социокультурные 

истоки» 

 0,5  

 

Социальное Военно- 

патриотический клуб 

«Честь имею!» 

 

2 ч 

 

Общеинтеллектуальное Кружок 

«Робототехника» 

 

  

 

0,5 час 

Всего часов:  

 

2,5 часов в 

неделю, 

87,5 часов в год 

0,5 часов в 

неделю, 

17 часов в год 

 

 

3.5.Условия реализации адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

 

С целью сохранения единого образовательного пространства страны требования к 

условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют собой систему 

требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям 

реализации адаптированной основной образовательной программы и достижения 

планируемых результатов этой категорией обучающихся. 

Кадровые условия 

 

Кадровое  обеспечение  –  характеристика  необходимой  квалификации  кадров 

педагогов,  а  также  кадров,  осуществляющих  медико-психологическое  сопровождение 

обучающегося с ЗПР в системе школьного образования.  

В штат специалистов МБОУ гимназии г.Советский,  реализующей адаптированную 

образовательную программу основного общего образования обучающихся с ЗПР входят 

учителя, имеющие высшее специальное образование,  прошедшие курсы по реализации 

инклюзивного подхода и моделей представления образовательных услуг для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью, учитель-логопед, педагоги-

психологи, социальный педагог, медицинский   работник.    

  В целях повышения квалификации и профессиональной переподготовки педагогических 

и руководящих работников общеобразовательных учреждений по вопросам реализации АООП 

ООО для детей с ЗПР утвержден план – график по повышению квалификации и переподготовки 

педагогов. 
 
Материально-технические условия 
 

     Материально-техническое обеспечение  ―  общие характеристики инфраструктуры общего 

и специального образования, включая параметры информационно образовательной среды.    
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     Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с ЗПР должно отвечать не 

только общим, но и их особым образовательным потребностям.  В связи с этим в структуре 

материально-технического обеспечения процесса образования отражена специфика 

 требований к: 

организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР; 

организации временного режима обучения; 

техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, 

ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР; 

специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, отвечающим особым 

образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющих реализовывать выбранный  

вариант  программы. 

 

Требования к организации пространства 

            В  МБОУ гимназии г. Советский  для осуществления образовательного  и коррекционно-

развивающего процессов имеются  учебные кабинеты, закреплённые за каждым классом,  

кабинеты логопеда и психолога.  
 МБОУ гимназия г. Советский  соответствует общим требованиям, предъявляемым к 

образовательным организациям, в частности: 

к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.); 

к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест 

личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, 

учительской и т.д.); 

к соблюдению пожарной и электробезопасности; 

к соблюдению требований охраны труда; 

к соблюдению своевременных сроков и необходимых объёмов текущего и капитального 

ремонта и др. 

Материально-техническая база реализации АООП ООО для детей с ОВЗ соответствует 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников  

гимназии , предъявляемым к: 

участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, освещение, 

размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной 

деятельности образовательного учреждения и их оборудование); 

зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания); 

помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального зала, число 

читательских мест ); 

помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего процессов: 

классам, кабинетам, учителя-логопеда, педагога-психолога и др. специалистов (необходимый 

набор и размещение, их площадь, освещенность, расположение и размеры, структура которых 

должна обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной учебной 

деятельности); 

актовому и физкультурному залам, залу для проведения занятий по ритмике; 

кабинетам медицинского назначения; 

помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания; 

туалетам, коридорам и другим помещениям. 

 

Технические средства обучения 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, 

мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают 

познавательную активность обучающихся.  
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Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим  

материалам  

Учёт особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ обусловливает 

необходимость использования   учебников, адресованных данной категории обучающихся. Для 

закрепления знаний, полученных на уроке, а также для выполнения практических работ, 

необходимо использование рабочих тетрадей на печатной основе.  

Особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ  обусловливают 

необходимость специального подбора дидактического материала,  преимущественное 

использование натуральной и иллюстративной наглядности. 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия специалистов, их 

сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся 

 

Информационное обеспечение  включает необходимую нормативную правовую  базу 

образования обучающихся с ОВЗ и характеристики предполагаемых информационных связей  

участников образовательного процесса.   

Информационно-методическое обеспечение  реализации адаптированной основной  

образовательной программы основного общего образования обучающихся с ОВЗ направлено  

на  обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, 

планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления.  

 В МБОУ  гимназии г. Советский  обеспечены информационные условия реализации АООП 

ООО для детей с ОВЗ: 

- информирование родителей, общественности о ходе реализации АООП ООО для детей с ОВЗ; 

- создание раздела на сайте гимназии о ходе реализации АООП ООО для детей с ОВЗ; 

- участие педагогов, администрации, родителей обучающихся в форумах и других формах 

сетевого взаимодействия образовательных сообществ по проблемам реализации АООП ООО 

для детей с ОВЗ.    

  

 Психолого-педагогические условия 

 

1.Создание образовательной среды, обеспечивающей развитие жизненных компетентностей у 

детей с ОВЗ, в условиях общеобразовательной школы. 

2.Преодоление противоречия между психофизиологическими особенностями детей с ОВЗ и 

требованиями, предъявляемыми современной социальной ситуацией к уровню адаптации 

личности, как залогу успешной самореализации. 

3..Обеспечение эффективной социальной адаптации, которая станет возможной при реализации 

модели формирования навыков жизненной компетентности учащихся с ОВЗ в условиях 

интегрированного подхода к обучению и воспитанию специалистов медико – психолого – 

педагогического профиля и педагогов дополнительного образования. 

4.Создание интегративной модели работы с обучающимися по формированию жизненных 

компетентностей в условиях общеобразовательной школы. 

5.Определить структурные компоненты жизненной компетентности как базового свойства 

успешной личности для контингента обучающихся; 

-Разработать механизмы взаимодействия специалистов медико – психолого –педагогической 

поддержки обучающихся, направленного на формирование благоприятной образовательной 

среды; 

-Сформировать диагностический комплекс методик для отслеживания динамики развития 

актуальных жизненных навыков обучающихся посредством их практического применения; 

-Разработать и апробировать программу сопровождения обучающихся по формированию 

жизненных компетенций ; 

-Фиксировать изменения в структуре личности обучающихся в пользу увеличения 

положительных самооценок и самовосприятий. 
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-обеспечить рост показателей осознанного соблюдения учащимися принятых в обществе норм 

поведения. 

К психолого-педагогическим условиям реализации относится система психолого-

педагогического сопровождения, экспертиза и мониторинг условий для личностного и 

социального развития детей, для охраны психологического здоровья и оказания психолого-

педагогической помощи (поддержки) всем участникам образовательного процесса. 

Психолого-педагогическое сопровождение реализации ФГОС – обеспечение развивающего 

характера образования. Введение нового стандарта общего образования существенно изменяет 

всю образовательную ситуацию в школе: важное место в образовательном процессе занимают 

психическое здоровье обучающихся, индивидуализация образовательных маршрутов, создание 

психологически безопасной и комфортной образовательной среды. 

 

В рамках психолого-педагогической работы осуществляются следующие направления 

деятельности: 

 Психолого-педагогическая диагностика, направленная на выявление статуса 

школьников: особенностей психического развития ребенка, сформированности 

определенных психологических новообразований, соответствия уровня развития 

умений, знаний, навыков, личностных и межличностных образований возрастным 

ориентирам и требованиям общества. 

 Консультативная работа с педагогами, родителями, школьной администрацией –помощь 

в решении тех проблем, с которыми к психологу обращаются педагоги, обучающиеся, 

родители. 

 Психологическое просвещение – формирование психологической культуры, развитие 

сихолого-педагогической компетентности педагогов, родителей и обучающихся. 

 Развивающая работа, ориентированная на оказание помощи детям, испытывающим 

трудности в школьной адаптации, обучении и развитии. Эти трудности могут 

проявляться в поведении, обучении, самочувствии ребенка. Оказание помощи 

осуществляется в форме групповой и индивидуальной развивающей работы. 

 Экспертная деятельность – экспертиза (образовательной среды, 

профессиональнойдеятельности педагогов образовательного учреждения, микроклимата 

в детских коллективах и педагогической среде, эмоционально-психологической 

составляющей образовательного процесса). 

Ожидаемые результаты: 

 Своевременная профилактика и эффективное решение проблем, возникающих в 

обучении, общении и психическом состоянии школьников по результатам отслеживания 

динамики психологического развития детей. 

 Совершенствование системы психолого-педагогической  поддержки обучающихся в 

адаптационные периоды, позволяющей им приспособиться к новым школьным 

требованиям, развиваться и совершенствоваться в различных сферах деятельности. 

 Создание специальных социально-психологических условий, позволяющих 

осуществлять развивающую работу с детьми, испытывающими проблемы в 

психологическом развитии и обучении с учетом специфики возрастного 

психофизического развития обучающихся. 

 Умение обучающихся организовать свою деятельность по самопознанию, саморазвитию 

и самоопределению, позволяющую успешно социализироваться большинству 

выпускников основной школы. 

 Оказание психолого-педагогической поддержки всех участников образовательного 

процесса путем обеспечения вариативности направлений и форм, а также 

диверсификации уровней психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса.  

 

 Финансовые условия 
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Финансовое обеспечение реализации адаптированной образовательной программы 

основного общего образования опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное и общедоступноеобщее 

образование. Объѐм действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя по 

оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. 

Задание учредителя обеспечивает соответствие показателей объѐмов и качества 

предоставляемых образовательным учреждением услуг (выполнения работ) с размерами 

направляемых на эти цели средств бюджета. 

Финансовое обеспечение задания учредителя по реализации адаптированной 

образовательной программы начального общего образования осуществляется на основе 

нормативного подушевого финансирования. Введение нормативного подушевого 

финансирования определяет механизм формирования расходов и доведения средств на 

реализацию государственных гарантий прав граждан на получение общедоступного и 

бесплатного общего образования в соответствии с требованиями Стандарта. 

Применение принципа нормативного подушевого финансирования на уровне 

образовательного учреждения заключается в определении стоимости стандартной (базовой) 

бюджетной образовательной услуги в образовательном учреждении не ниже уровня фактически 

сложившейся стоимости в предыдущем финансовом году. 

Региональный расчѐтный подушевой норматив — это минимально допустимый объѐм 

финансовых средств, необходимых для реализации основной образовательной программы в 

учреждениях данного региона в соответствии с ФГОС в расчѐте на одного обучающегося в год, 

определяемый раздельно для образовательных учреждений, расположенных в городской и 

сельской местности. 

Органы местного самоуправления могут устанавливать дополнительные нормативы 

финансирования образовательных учреждений за счѐт средств местных бюджетов сверх 

установленного регионального подушевого норматива. 

Региональный расчѐтный подушевой норматив должен покрывать следующие расходы на 

год: 

Материально-технические ресурсы – первичный, исходный компонент ресурсного 

обеспечения реализации адаптированной образовательной программы для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (для учащихся с умственной отсталостью) начального 

общего образования. 

Материально-технические ресурсы обеспечения реализации адаптированной 

образовательной программы для детей с ограниченными возможностями здоровья (для 

учащихся с умственной отсталостью) начального общего образования составляют: 

- учебное оборудование (учебное оборудование для поведения занятий (урок, самоподготовка,  

дополнительное занятие, индивидуальное занятие, другая форма занятий); 

- учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование (раздаточные материалы, наборы 

инструментов, конструкторы, объемные модели, мячи, обручи и т.д.); 

- компьютерные и информационно-коммуникативные средства; 

- технические средства обучения (магнитная доска, мультимедийный проектор, интерактивная 

доска и т.д.); 

- демонстрационные пособия (демонстрационные числовые линейки, демонстрационные 

таблицы умножения, карточки и т.д.); 

- игры и игрушки (настольные развивающие игры, наборы ролевых игр, театральные куклы); 

- натуральные объекты (коллекции полезных ископаемых, коллекции плодов и семян растений, 

гербарии, муляжи, живые объекты и т.д.); 

- оборудование для проведения перемен между занятиями; 

- оснащение учебных помещений (ученические столы, шкафы, настенные доски для объявлений 

и т.д.); 

- оснащение административных помещений (компьютерные столы, платяные шкафы, 

накопители информации на бумажных и электронных носителях и т.д.). 
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Исходя из личностно-ориентированных целей современного начального общего 

образования, учебное оборудование призвано обеспечить (материально-технический ресурс 

призван обеспечить): 

- наглядность в организации процесса обучения учащихся с умственной отсталостью; 

- природосообразность обучения младших школьников; 

- культуросообразность в становлении (формировании) личности младшего школьника; 

- предметно-учебную среду для реализации направлений личностного развития младших 

школьников на деятельностной основе. 

Учебные и информационно-методические ресурсы обеспечения реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Учебные и информационно-методические ресурсы занимают свое, только им присущее 

место в системе ресурсного обеспечения реализации основной образовательной программы 

начального общего образования. Это существенный, необходимый, неотъемлемый компонент 

инфраструктуры, инструментального сопровождения начального общего образования, без 

которого невозможен сколько-нибудь результативный образовательный процесс. Целевая 

ориентированность данного ресурса заключается в том, чтобы создать оптимальные с точки 

зрения достижения современных результатов развивающей образовательной среды на основе 

деятельностного подхода. 

Информационно-методические ресурсы обеспечения адаптированной основной 

образовательной программы основнрго общего образования составляют: 

-  информационно-методические ресурсы обеспечения учебной деятельности учащихся 

(обучающихся) (печатные и электронные носители учебной (образовательной) информации, 

мультимедийные, аудио- и видеоматериалы, цифровые образовательные ресурсы и т.д.); 

- информационно-методические ресурсы обеспечения образовательной деятельности 

обучающихся (учителя начальных классов, печатные и электронные носители научно- 

методической, учебно-методической, психолого-педагогической информации, программно- 

методические, инструктивно-методические материалы, цифровые образовательные ресурсы и 

т.д.). 

Условиями формирования и наращивания, необходимых и достаточных информационно-

методических ресурсов образовательных учреждений основного общего образования являются 

системные действия администраторов основного общего образования, органов управления 

образованием на муниципальном, региональном и федеральном уровнях в пределах своей 

компетенции по выполнению настоящих требований, по объективной оценке этих ресурсов и 

осуществлению в соответствующих случаях коррекционных мероприятиях. 

Основными нормативными документами, определяющими требованиями к 

информационно- методическим ресурсам образовательного учреждения основного общего 

образования, являются: 

- перечень рекомендуемой учебно-методической литературы (УМЛ); 

- список цифровых образовательных ресурсов. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение: 

Учебники  и  учебные  пособия,  используемые  в  образовательном  процессе,  соответствуют 

федеральному перечню.    

Программы  по  учебным  предметам  должны  быть  ориентированы  на  достижение  

следующих результатов:    

-  знания о сущности и особенностях объектов и явлений действительности;    

-  понимание причинно-следственных, функциональных и иных связей и   взаимозависимостей 

предметов, их объективной значимости;    

-  владение  базовым  понятийным  аппаратом,  необходимым  для  дальнейшего образования;  - 

умения на основе полученных знаний ориентироваться в мире социальных,  интеллектуальных, 

нравственных, эстетических ценностей;    

-  умения  применять  приобретенные  знания  для  решения  различных  типичных жизненных  

ситуаций,  а  также  проблем,  связанных  с  выполнением  человеком типичных социальных 

ролей.    
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Реализация образовательной программы предусматривает применение комплекса учебных  

программ,  отобранных  на  основе  принципов  культуросообразности  и гуманизации  

образования.  Учебные  программы  конкретизируют  содержание общеобразовательной  

программы,  являются  средством  достижения  поставленных  целей при условии гарантий 

прав субъектов образовательного процесса.   

Перечень  учебных  программ,  имеющих  соответствующие  грифы  согласования,  

принимается  Педагогическим  советом  образовательного  учреждения  в  составе  настоящей  

образовательной  программы.  Применение  скорректированных  учебных  программ 

допускается только после принятия Педагогическим советом.    

Реализация  образовательной  программы  предполагает  использование  учебно-

методического комплекса, позволяющего достигать уровня образовательной подготовки 

обучающихся, предусмотренного образовательными стандартами.    

       Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с ОВЗ должно отвечать 

не только общим, но и их особым образовательным потребностям.  В связи с этим в структуре 

материально-технического обеспечения процесса образования отражена специфика  требований 

к: 

организации пространства, в котором обучается ребенок с ОВЗ; 

организации временного режима обучения; 

техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, 

ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР; 

специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, отвечающим особым 

образовательным потребностям обучающихся с ОВЗ и позволяющих реализовывать выбранный  

вариант  программы. 

 

4.Направления коррекционно-развивающей работы, осуществляемые в МБОУ гимназии 

г. Советский:  

 

1. Оздоровительное направление.  
Полноценное развитие ребенка возможно лишь при условии физического благополучия. 

Воздействие неблагоприятных факторов, наличие хронических и текущих соматических 

заболеваний ослабляет нервную систему ребенка, приводит к астенизации.  

Это сказывается на темпах психического развития, снижает познавательную активность 

ребенка. К этому же направлению можно отнести задачи упорядочения жизни ребенка: 

создание нормальных жизненных условий, ведение рационального режима дня, создание 

оптимального режима дня и т. д.  

 

2. Развитие и коррекция сенсорной и моторной сферы.  
Особенно важно это направление при работе с детьми, имеющими сенсорные дефекты и 

нарушения опорно-двигательного аппарата. Но не менее важно и при работе со здоровыми 

детьми, отстающими или имеющими парциальные недостатки в развитии этих функций. 

Стимуляция сенсорного развития очень важна и в целях формирования творческих 

способностей детей.  

 

3. Развитие и коррекция познавательной деятельности.  
Система психологического и педагогического содействия полноценному развитию,  

коррекции и компенсации нарушений развития всех психических процессов (внимания, памяти, 

восприятия, мышления, речи) является наиболее разработанной и используемой в практике 

педагогов и психологов.  

 

4. Развитие и коррекция эмоциональной сферы.  
Развитие эмоциональности детей, коррекция невротических проявлений – традиционное 

направление работы психолога. Повышение эмоциональной компетентности, предполагающее 
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умение понимать эмоции другого человека, адекватно проявлять и контролировать свои эмоции 

и чувства, важно для всех категорий детей.  

 

5. Содействие личностному росту и коррекция отклонений личностного развития.  
Работа в этом направлении предполагает воздействие на формирование системы мотивов 

ребенка или подростка, формирование адекватной самооценки, исправление недостатков 

характера, мешающих адаптации субъекта и т.п.  

 

6. Формирование видов деятельности.  
Свойственных тому или иному возрастному этапу: игровой, продуктивных видов (рисование, 

конструирование), учебной, общения, подготовки к трудовой деятельности.  

Особенно следует выделить специальную работу по формированию учебной деятельности у 

детей, испытывающих трудности при обучении. Эта работа предполагает комплексное  

Ахолого-педагогическое воздействие, направленное на коррекцию и формирование всех 

элементов учебной деятельности от формирования мотивов до конкретных операций, умений и 

навыков. 

 

5. МОНИТОРИНГ ПОЛНОТЫ И КАЧЕСТВА РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.  

 

Мониторинг - это постоянное организационное наблюдение за каким – либо процессом с целью 

сопоставления наличного состояния (точнее, последовательно сменяющих друг друга 

состояний) с ожидаемым результатами, отслеживание хода каких-либо процессов по четко 

определенным показателям.  

С помощью мониторинга администрация школы определяет полноту и качество реализации 

поставленных образовательной программой целей и задач (прежде всего задач, связанных с 

обучением детей с ЗПР), оценивает, насколько характеристики реализуемой деятельности 

соответствует модели ожидаемого результата, прежде всего модели выпускника.  

 

Система 

мониторинга 

Объект 

анализа, 

оценки, 

контроля 

показатели 

полноты и 

качества 

реализации 

ОП  

Источник 

получения 

информации  

Методы 

получения 

информации  

Сроки, 

периодичност

ь оценки 

контроля  

Ответственны

е за 

проведение 

оценки  

Направление 

использовани

я информации  

1. Контингент 

уч-ся (кол-во), 

сохранность  

Книга 

приказов  

Анализ 

приказов по 

школе  

Начало и 

конец 

полугодия, 

года  

директор  Распределени

е учебной 

нагрузки, 

штатное 

расписание 

сотрудников, 

финансирован

ие школы  

2. Выбытие из 

школы уч-ся  

Книга 

приказов  

Анализ 

приказов по 

школе  

Начало, конец 

полугодия, 

года  

директор  Отчеты по 

школе УО  

3. Динамика 

качества 

подготовки 

Ведомости 

успеваемости, 

протоколов 

Анализ 

ведомостей  

По итогам 

экзаменов  

Зам.директора 

по УР  

Для анализа 

работы  
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уч-ся 9 кл.  экзаменов  

4. Качество 

обученности 

по предметам  

Ведомости 

успеваемости  

Анализ 

ведомостей  

Конец 

полугодия, 

года  

Зам.директора 

по УР  

Для анализа 

работы  

5. 

Особенности 

психического 

и (или) 

физического 

развития, 

индивидуальн

ых 

возможностей 

детей с ОВЗ  

Протокол 

ПМПК, отчет 

психолога  

Анализ 

протоколов 

ПМПК, 

отчетов 

психолога  

В конце 

каждой 

четверти  

Зам.директора 

по УР 

учителя-

предметники  

Для анализа 

работы  

6. Освоение 

детьми с 

ограниченны

ми 

возможностям

и здоровья 

основной 

образовательн

ой программы 

основного 

общего 

образования и 

их интеграции 

в 

образовательн

ом 

учреждении  

журналы  анализ  Конец года  Зам.директора 

по УР, 

учителя-

предметники  

Для анализа 

работы  

7. Уровень 

воспитанност

и  

Анализ 

поведения 

учащихся  

Анкетированн

ое 

наблюдение  

В течение 

года  

Зам.директора 

по ВР, 

классные  

Для анализа  

8. Учащиеся, 

состоящие на 

учете в КДН, 

ОВД  

Сведения 

инспекторов 

КДН, ОВД  

Связь кл.рук. 

с 

инспекторами  

В течение 

учебного года  

Кл.рук., соц 

пед, 

председатель 

совета 

профилактики  

Работа по 

профилактике 

правонарушен

ий  

9. Социальная 

адаптация 

детей с 

ограниченны

ми 

возможностям

и здоровья  

Анкета уч-ся, 

личное дело  

Анкетировани

е, беседы с 

уч-ся, 

родителями,  

В течении 

учебного 

года, отчет на 

начало 

учебного года  

Кл. рук-ли, 

завуч по ВР  

Работа кл.рук-

лей, 

составление 

плана работы  

10. 

Характеристи

ка пед.кадров  

Личное дело 

учителя  

Прохождение 

аттестации, 

КПК, 

посещение 

уроков  

По плану 

аттестация 

прохождение 

курсов  

Замдиректора 

по УР  

Улучшение 

качества 

обучения  

11. 

Консультатив

Материалы 

консультаций 

Посещение 

консультаций  

В течении 

учебного 

Замдиректора 

по УВР  

Работа кл.рук-

лей, педагога-
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ная и 

методическая 

помощь 

родителям 

(законным 

представителя

м) детей с 

ОВЗ  

по 

медицинским, 

социальным, 

правовым 

вопросам  

года,  психолога, 

составление 

плана работы  

На основе социологических, педагогических и психологических исследований, проводимых в 

ОУ, выявляются возможности повышения качества образования детей с ОВЗ через:  

 совершенствование структуры содержания образования;  

 разработку интегрированных уроков  

 использование здоровье сберегающих технологий, развивающих технологий, 

разноуровневого обучения; использование индивидуальных консультаций и зачетных часов.  

 



6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНИКОВ 

к использованию в 2022-2023 учебном году в образовательном процессе 

при реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР (5-8 классы) 

Основное общее образование  

№  ФП 

Учебный предмет 

 

 

 

Класс Авторы, название учебников 
Количество 

экземпляров 

Число обучающихся, 

воспитанников, 

одновременно 

изучающих предмет, 

дисциплину (модуль) 

1.2.1.1.2.1 Русский язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-9 кл 
Бабайцева В.В., Чеснакова Л.Д. Русский язык» 5-

9 классы  (М., Дрофа, 2014, 2015, 2016). 
414 394 

1.2.1.1.5.1 

5 

Разумовская М.М., Львова С.И., Капинос В.И.  и 

др. Русский язык. Теория. 5 класс  (М., Дрофа, 

2012, 2015). 

119 106 

1.2.1.1.5.2 

6 

Разумовская М.М., Львова С.И., Капинос В.И.  и 

др. Русский язык. Теория. 6 класс  (М., Дрофа, 

2016). 

56 21 

1.2.1.1.5.3 

7 

Разумовская М.М., Львова С.И., Капинос В.И.  и 

др. Русский язык. Теория. 7 класс  (М., Дрофа, 

2016, 2017). 

60 23 

 1.2.1.1.2.1  

8 

Бабайцева В.В., Бернарская Л.Д.  Русский язык. 

Сборник заданий. 8-9 классы  (М., Дрофа, 2015, 

2016, 2017). 

130 78 

1.2.1.1.5.4 

8 

Разумовская М.М., Львова С.И., Капинос В.И.  и 

др. Русский язык. Теория. 8 класс  (М., Дрофа, 

2015, 2017). 

60 50 

1.2.1.2.4.1 Литература 5 Меркин Г.С. Русский язык и литература.  5 класс 

(М., Русское слово, 2015). С приложением на 

электронном носителе (52шт) 

140 106 

1.2.1.2.4.2 

6 

Меркин Г.С. «Литература» 6 класс   (М., Русское 

слово, 2015). С приложением на электронном 

носителе (60шт) 

150 96 



3 

 

1.2.1.2.4.3 
7 

Меркин Г.С. Литература. 7 класс  (М., Русское 

слово, 2014, 2015, 2016, 2017). 
143 85 

1.2.1.2.4.4 
8 

Меркин Г.С. Литература. 8 класс  (М., Русское 

слово, 2014, 2015, 2016, 2017). 
150 128 

1.2.3.1.7.1 Математика  
5 

Дорофеев Г.В., Петерсон Л.Г.  Математика. 5 

класс  (М., Ювента, 2014, 2016). 
222 106 

1.2.3.1.7.2 
6 

Дорофеев Г.В., Петерсон Л.Г. Математика»  6 

класс (М., Ювента, 2014, 2016) 
175 78 

1.2.3.1.12.2 
6 

Никольский С.М.,  Потапов М.К.  Математика. 6 

классы (М., Просвещение, 2016, 2017). 
140 21 

1.2.3.2.5.1 

Алгебра 

7 

Ю.Н. Макарычев, Н.Г. Миндюк, К.И. Нешков, и 

др. (под ред. Теляковского С.А.) Алгебра. 7 класс  

(М., Просвещение, 2013. 2014, 2015, 2016, 2017). 

141 85 

1.2.3.2.5.2 

8 

Ю.Н. Макарычев, Н.Г. Миндюк, К.И. Нешков, и 

др. (под ред. Теляковского С.А.) Алгебра. 8 класс  

(М., Просвещение, 2013. 2014, 2015). 

108 128 

1.2.3.3.2.1 Геометрия 

7-9 кл 

Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. 

Геометрия. 7-9 классы  («Просвещение», 2014, 

2015). 

310 298 

1.2.3.4.1.1 Информатика 

5 

Босова Л.Л., Босова А.Ю. Учебник по 

информатике для 5 класса (М., БИНОМ, 

Лаборатория знаний, 2014, 2017). 

111 106 

1.2.3.4.1.2 

6 

Босова Л.Л., Босова А.Ю. Учебник по 

информатике для 6 класса (М., БИНОМ, 

Лаборатория знаний, 2014, 2017). 

130 96 

1.2.3.4.1.3 
7 

Босова Л.Л., Босова А.Ю.  Информатика 7 класс 

(БИНОМ, Лаборатория знаний, 2016). 
145 85 

1.2.3.4.1.4 
8 

Босова Л.Л., Босова А.Ю.  Информатика 8 класс 

(БИНОМ, Лаборатория знаний, 2016). 
145 128 

1.2.2.2.1.1 История России 

Всеобщая история 

 
5 

Вигасин А.А., Годер Г.И., Свенцицкая И.С. 

Всеобщая история. История Древнего мира. 5 

класс (М., Просвещение, 2015 или 2016). 

135 106 
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1.2.2.2.1.2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

Агибалова Е.В., Донской Г.М. (Под редакцией 

Сванидзе А.А.) Всеобщая история. История 

средних веков  6 класс (М., Просвещение, 2015, 

2016). 

155 96 

1.2.2.1.7.1 
6 

Арсентьев М.Н., Данилов А.А. История России. 6 

класс  (М., Просвещение, 2015, 2016). 
140 96 

1.2.2.1.7.2 

7 

Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Стефанович П.С. 

История России. 7 класс. (М.: Просвещение, 

2017)  

140 85 

1.2.2.2.1.3 

7 

Юдовская А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М. 

Всеобщая история. История Нового времени, 

1500-1800. 7 класс  (М., Просвещение, 2016. 

2017). 

135 85 

1.2.2.2.1.4 
8 

Данилов А.А., Косулина Л.Г. История России. 

Конец XIX век. 8 класс (М., Просвещение, 2014). 
130 128 

1.2.2.2.1.3 

8 

Юдовская А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М. 

Всеобщая история. История нового времени, 

1800-1900. 8 класс (М., Просвещение, 2015). 

130 128 

1.2.4.2.2.1 Биология 
5 

Пасечник В.В. Биология. Бактерии, грибы, 

растения. 5 класс (М., Дрофа, 2016). 
135 106 

1.2.4.2.2.2 

6 

Пасечник В.В. Биология. Многообразие 

покрытосемянных ратений. 5 класс (М., Дрофа, 

2016). 

140 96 

1.2.4.2.6.3 
7 

Латюшин В.В.,Шапкин В.А. Биология. 

Животные. 7 класс  (М., Вертикаль, 2017). 
140 85 

1.2.4.2.6.4 
8 

Драгомилов  А.Г., Маш Р.Д. Биология: человек. 8 

класс (М., Вентана-Граф, 2010). 
85 128 

1.2.2.4.2.1 География 

 

 

 

5 

Баринова И.И., Плешаков А.А. Сонин Н.И. 

География. Начальный курс. 5 класс (М., Дрофа, 

2016). 

270 106 

1.2.2.4.2.2 
6 

Герасимова Т.П., Неклюкова Н.П. География. 

Начальный курс. 6 класс  (М., Дрофа, 2016). 
140 96 
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1.2.2.4.2.3 

7 

Коринская В.А., Душина И.В., Щенев В.А. 

География материков и океанов. 7 класс  (М., 

Дрофа, 2016, 2017). 

140 85 

1.2.2.4.6.4 

8 

Путянин В.Б., Таможняя В.А. География России. 

Природа. Население.8 класс  (М., Вента-Граф, 

2013, 2016). 

105 128 

1.2.2.3.1.1 Обществознание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

Боголюбов Л.Н., Виноградова Н.Ф., Городецкая 

Н.И. и др. (под ред. Боголюбова Л.Н., Ивановой 

Л.Ф.).Обществознание. 5 класс (М., 

Просвещение, 2015, 2016).  

135 106 

1.2.2.3.1.2 

6 

Виноградова Н.Ф., Боголюбов Л.Н., Городецкая 

Н.И. и др. (под ред. Боголюбова Л.Н., Ивановой 

Л.Ф.).Обществознание. 6 класс (М., 

Просвещение, 2015, 2016). 

140 96 

1.2.2.3.1.3 

7 

Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., Иванова Л.Ф. 

и др. (под ред. Л.Н. Боголюбова, Лазебниковой 

А.Ю., Н.И. Городецкой) Обществознание. 7 

класс.  (М., Просвещение, 2016) 

140 85 

1.2.2.3.1.4 

8 

Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., Иванова Л.Ф. 

и др. (под ред. Л.Н. Боголюбова, Лазебниковой 

А.Ю., Н.И. Городецкой) Обществознание. 8 

класс.  (М., Просвещение, 2016) 

110 128 

1.2.4.1.6.1 Физика 

7 
Перышкин А.В. Физика. 7 класс  (М., Дрофа, 

2016, 2017). 
145 85 

1.2.4.1.6.2 
8 

Перышкин А.В. Физика. 8 класс  (М., Дрофа, 

2016). 
130 128 

1.2.4.3.8.1 Химия 

8 

Г.Е. Рудзитис, Ф.Г. Фельдман. Химия. 8 класс: 

учебник для общеобразовательных организаций – 

4-е изд. – М.: Просвещение, 2016г. 

130 128 

1.2.1.3.5.1 Английский язык 

5 

Ваулина Ю.Е., Эванс В., Дули Д., Подоляко О.Е. 

Английский язык 5 класс (М., Просвещение, 

2014, 2015, 2016). С приложением на 

электронном носителе (60шт) 

135 106 
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1.2.1.3.5.2 

6 

Эванс В., Дули Д., Подоляко О.Е. Ваулина Ю.Е. 

Английский язык 5 класс (М., Просвещение, 

2014, 2015, 2016). С приложением на 

электронном носителе (60шт) 

220 96 

1.2.1.3.5.2 

7 

Ваулина Ю.Е., Дулей Д.  Английский язык. 7 

класс (М. Просвещение, 2013. 2014, 2015, 2017). 

С приложением на электронном носителе 

(130шт) 

134 85 

1.2.1.3.5.3 

8 

Ваулина Ю.Е., Дулей Д.  Английский язык. 8 

класс (М. Просвещение, 2012, 2014, 2015). С 

приложением на электронном носителе (130шт) 

130 128 

1.2.5.1.1.1 Изобразительное 

искусство 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

Горяева Н.А., Островская О.В.  (под ред. 

Неменского Б.М.) Изобразительное искусство. 

Декоративно-прикладное искусство в жизни 

человека. 5 класс (М., Просвещение, 2015). 

110 106 

1.2.5.1.1.2 

6 

Науменко Т.Н. (под ред. Неменского Б.М.) 

Изобразительное искусство. Искусство в жизни 

человека. 6 класс (М., Просвещение, 2016). 

130 96 

1.2.5.1.1.3 

7 

Питерских А.С., Гуров  Г.Е.  (под ред. 

Неменского Б.М.). Изобразительное искусство. 

Дизайн и архитектура в жизни человека. 7 класс 

(М., Просвещение, 2016). 

150 85 

 

8 

А.С Питерских, Г.Е. Гуров «Изобразительное 

искусство. Дизайн и архитектура в жизни 

человека. 7-8 класс» под редакцией Б.М. 

Неменского. М.: Просвещение, 2013 

130 128 

1.2.5.2.2.1 Музыка 

 

 

 

 

5 

Науменко Т.Н., Алеев В.В. Искусство: Музыка. 5 

класс (М., Дрофа, 2014). С приложением на 

электронном носителе (32 шт) 

112 106 

1.2.5.2.2.2 

6 

Науменко Т.Н., Алеев В.В. Искусство: Музыка. 6 

класс (М., Дрофа, 2014). С приложением на 

электронном носителе (10 шт) 

127 96 

1.2.5.2.2.3 
7 

Науменко Т.Н., Алеев В.В. Искусство: Музыка. 7 

класс (М., Дрофа, 2014). С приложением на 
150 85 
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электронном носителе (10 шт) 

 
8 

Музыка. Искусство: Музыка 8 класс Т.И. 

Науменко, В.В. Алеев. – М.: Дрофа, 2017г 
130 128 

1.2.7.1.2.1 Физическая 

культура 
5-7 кл 

Виленский М.Я., И.М. Туревский, Т.Ю. 

Торочкова и др. (под ред. Виленского М.Я.) 

Физическая культура.  5-7 классы  (М., 

Просвещение, 2016, 2017). 

310 285 

1.2.7.1.2.2 
8-9 кл 

Лях В.И. Физическая культура. 8-9 классы (М., 

Просвещение, 2016) 
180 213 

1.2.7.2.3.4 ОБЖ 

 

 

 

8 

А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников (под ред. 

Смирнова А.Т.). Основы безопасности 

жизнедеятельности. 8 класс (М., Просвещение, 

2016). 

95 85 

1.2.6.1.1.1 Технология 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
Казакевич В.М., Молева Г.А. Технология. 

Технический труд. 5 класс (М., Дрофа, 2016). 
65 48 

1.2.6.1.1.2 
6 

Казакевич В.М., Молева Г.А. Технология. 

Технический труд. 6 класс (М., Дрофа, 2016).  
70 48 

1.2.6.1.1.3 
7 

Казакевич В.М., Молева Г.А. Технология. 

Технический труд. 7 класс (М., Дрофа, 2017). 
75 66 

1.2.6.1.2.1 
5 

Кожина О.А., Кудакова Е.Н. Технология. 

Обслуживающий труд 5 класс (М., Дрофа, 2015)  
60 47 

1.2.6.1.2.2 
6 

Кожина О.А., Кудакова Е.Н. Технология. 

Обслуживающий труд 6 класс (М., Дрофа, 2015) 
65 36 

1.2.6.1.2.3 

7 

Кожина О.А., Кудакова Е.Н., Маркутский С.Э. 

Технология. Обслуживающий труд. 7 класс (М., 

Дрофа, 2017). 

75 63 

1.2.6.1.2.4 

8 

Кожина О.А., Кудакова Е.Н., Маркутский С.Э. 

Технология. Обслуживающий труд. 8 класс (М., 

Дрофа, 2017). 

75 43 

1.2.6.1.1.4 
8 

Казакевич В.М., Молева Г.А. Технология. 

Технический труд. 8 класс (М., Дрофа, 2017). 
75 42 
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